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िेकबनेट मंतंंी कवज िा
िुशलकंंेम जाना
बहादुरगढ़। भािपा नेता िसबीर
सैनी ने केगबनेट मंत््ी अगनल गवि
से उनके काय्ारलय मे् मुलाकात
कर उनका कुशलक््ेम िाना। गवि
गपछले कई गदनो् से पैर की उंगली
मे् तकलीफ के कारण रेस्ट पर थे।
उन्हो्ने दद्र के बाविूद काय्रलय
पहुंचकर एक हफ्ते से प्ेगडंग
िनगहत के काय््ो् को गनपटाया।
इसी िज्बे के कारण िनता ने 
उन्हे् लगातार सात बार गवधायक
बनाया है।
गांव पेलपा िे खेतों 
से तार चोरी
बहादुरगढ़। गांव पेलपा के िेतो्
मे् 220 वॉल्ट एलटी लाइन के 8
स्पैन के तार चोरी हो गए है्। इसकी
गशकायत गनगम अगधकागरयो् ने
पुगलस मे् की है। इसके साथ ही
अज््ात आरोपी के गवर्द्् बीएनएस
की धारा 305 के तहत अगभयोग
अंगकत गकया है।
आरएमसी मशीन िी
बैटरी खोल ले गए चोर
बहादुरगढ़। लाइनपार के गडग्गी
वाले रोड पर नाला गनम्ारण कर रहे
ठेकेदार की आरएमसी मशीन की
बैटरी शगनवार रात चोरी हो गई।
ठेकेदार संिीत की गशकायत के
आधार पर पुगलस ने अज््ात
आरोपी के गवर्द्् बीएनएस की
धारा 305 के तहत केस दि्र 
गकया है।
राशन िाडंंों िी ई-
िेवाईसी िरवाई
बहादुरगढ़। शहर के वाड्र नंबर-
24 मे् गवशेष कै्प लगाकर
सामागिक काय्रकत्ार यशपाल
गहंदुस््ानी ने आमिन के राशन
काड््ो् की ई-केवाईसी करवाई।
उन्हो्ने लोगो् से िल्द राशन काड्र
की ई-केवाईसी करवाने का
अनुरोध गकया। उन्हो्ने कहा गक
िाद्् सुरक््ा एवं आपूग्तर गवभाग
और गडपो धारको् को ऐसे क्ैप
लगाकर लोगो् के राशन काड््ो् की
ई-केवाईसी करवानी चागहए।
आज लगेगी 
कबजली अदालत
बहादुरगढ़। उपभोक्ताओ् की
गबिली संबंधी समस्याओ् के
त्वगरत समाधान के गलए उि््र
हगरयाणा गबिली गवतरण गनगम
(यूएचबीवीएन) द््ारा काय्रकारी
अगभयंता काय्ारलय मे् मंगलवार 1
िुलाई को गबिली अदालत व
उपभोक्ता कष्् गनवारण फोरम की
बैठक का आयोिन गकया िाएगा।
सुबह 11 बिे से एक बिे तक
काय्रकारी अगभयंता सभी
उपमंडलो् के उपभोक्ताओ् की
गबिली और गबल संबंधी
समस्याओ् (गबिली चोरी को
छोड्कर) पर सुनवाई करे्गे।
उपभोकंता िषंं कनवारण
फोरम िी बैठि आज
झज््र। मंगलवार को
उपभोक्ताओ् की गबिली संबंधी
समस्याओ् के समाधान के गलए
उि््र हगरयाणा गबिली गवतरण
गनगम द््ारा अधीक््ण अगभयंता
काय्ारलय मे् गबिली अदालत व
उपभोक्ता कष्् गनवारण फोरम की
बैठक का आयोिन गकया िाएगा।
सुबह 11 बिे से एक बिे तक
गबिली अदालत व 11 बिे से 2
बिे तक उपभोक्ता कष्् गनवारण
फोरम का आयोिन होगा। यह
अदालत फोरम  के चेयरमैन एवं
गबिली गनगम के अधीक््ण
अगभयंता ऑप््ेशन सक्फल झज््र
की अध्यक््ता मे् होगी। इस दौरान
गबिली गबल, कनेक्शन और अन्य
तकनीकी समस्याओ् से िुड्े
पगरवादो् की समीक््ा की िाएगी।
साइबर फंंॉड मामले मंे
तीन आरोपी कगरफंतार
झज््र। साइबर थाना की एक टीम
द््ारा घर बैठे र्पये कमाने का
लालच देकर टास्क पूरा करने के
नाम पर एक छात््ा के साथ साइबर
फ््ॉड करने के मामले म्े तीन
आरोगपयो् को गगरफ्तार गकया गया
है। साइबर थाना प््भारी इंस्पेक्टर
सोमबीर ने बताया गक बहादुरगढ्
क््ेत्् गनवासी एक छात््ा की
गशकायत पर मामला दि्र गकया
गया था। मुख्य गसपाही गवनोद
कुमार की टीम द््ारा तीन आरोगपयो्
को पकड्ा गया है। 

खबर संकंंेप
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गदल्ली के पूव्र मुख्यमंत््ी स्व. डॉ. साहब गसंह
वम्ार की पुण्यगतगथ पर सोमवार को उन्हे् याद
गकया गया। घेवरा मोड पर आयोगित
श््द््ांिगल सभा के दौरान हगरयाणा के पूव्र मंत््ी
कैप्टन अगभमन्यु व गदल्ली सरकार मे् मंत््ी
प््वेश वम्ार समेत अनेक नेताओ् ने उन्हे् नमन
गकया। सभी नेताओ् ने साहब गसंह वम्ार की
समागध पर फूल चढाकर श््द््ांिगल देते हुए
उन्हे् याद गकया। 

पूव्र मंत््ी कैप्टन अगभमन्यु ने कहा गक
साहब गसंह वम्ार ने िो काम गकसान के गलए
गकया है, वो कोई नही् कर सकता। साहब गसंह
वम्ार एक ऐसे नेता थे, गिसकी पूग्तर आि तक
कोई नही ्कर पाया। गांव, गरीब व गकसान को
ऐसे नेता की तलाश आि भी है। उनके कामो्
और गकसानो् के गलए उनके द््ारा उठाए गए
कदम को देिते हुए आि भी वे गवचार पुत््ो् के
र्प मे् हम सबके बीच मौिूद है्। उन्हो्ने इस
मौके पर उपस्सथत लोगो् को स्व. डॉ. साहब

गसंह वम्ार के गदिाए माग्र पर चलने की अपील
करते हुए कहा गक वे िमीन से िुडे महान
सोच वाले नेता थे। उन्हो्ने पं दीनदयाल
उपाध्याय के अंत्योद्् दश्रन को अपने िीवन
का उदेश्य बनाया था। इन्ही् को पूरा करने म्े
स्व. डॉ. साहब गसंह वम्ार ने अपना पूरा िीवन
लगा गदया। काय्रकत्ारओ् को स्व. डॉ वम्ार के
िीवन से प््रणेा लेनी चागहए। गदल्ली सरकार
मे् मंत््ी एवं स्व. साहब गसंह वम्ार के पुत्् प््वेश
वम्ार ने कहा गक के्द््ीय श््म मंत््ी के र्प मे् स्व.
डॉ वम्ार ने देश के 40 करोड असंगगठत
मिदूरो् के सुनहरे भगवष्य का सपना देिा था।
इस संबंध मे् उन्हो्ने मिदूरो् के गलए पे्शन
तथा स्वास्थ्य सेवाओ् संबंधी गबल पेश गकया
था। वे चाहते थे गक भारत के लोग आत्मगनभ्रर
और देश समृद्् बने। असंभव नाम का शब्द
उनके शब्द कोष मे् नही् था। स्व. वम्ार का
व्यस्कतत्व बहुआयामी था। इस अवसर पर
अनेक गणमान्य लोग व भािपा काय्रकत्ारओ्
ने सभा मे् उपस्सथत होकर डॉ. साहब गसंह वम्ार
को श््द््ांिगल दी। 

जिजराव से रच्छर और जिजतिि बीरातरयो् का खिरा बढ़ा
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मानूसन ने भले बागरश से शहर को अभी
तक न गभगोया हो, लेगकन दूगषत िल और
गंदगी से लोग बीमार पडन्ा शुर् हो गए है।
मगलन बग््सयो् म्े डायगरया, पीगलया और
टायफाइड के पीग्डत गमलने लगे है। सडको्
पर कई िगह पानी भरा हुआ है। गिसकी
विह से लोगो् को गनकलने मे् भी परेशानी
होती है। िलभराव की विह से बीमागरयां
फैलने की आशंका बनी हुई है। िलभराव

समस्या को लेकर कई बार नगर पगरषद को
अवगत कराया िा चुका है। इसके बाविूद

भी िलगनकासी के पय्ारप्त इंतिाम नही्
गकए िा रहे है्। िी हां, इस मौसम मे् अनेक

बीमागरयां पांव पसार रही है्। गवशेष र्प से
मलेगरया, टायफायड, ड्ेगू, पीगलया,

अगतसार, उल्टी, दस््, पेट संबंधी बीमारी
व िाि िुिली सगहत मच्छर-िगनत और
िल-िगनत बीमागरयां बढ् रही है्। बरसात
मे् िगह-िगह पानी भरने और गंदगी के
संक््ामक रोगो् के फैलने की आशंका बढ
िाती है, लेगकन इससे पहले ही सडको् पर
िमा हुए पानी मे् बीमारी के बैक्टेगरया का
तेिी से पनप रहा है। शहर के अस्पतालो्
की ओपीडी मे् िांच के गलए प््गतगदन दो से
ज्यादा लोग उल्टी-दस्् की गशकायत
लेकर आ रहे है। उल्टी-दस्् और वायरल
इन्फेक्शन के रोगी बढ गए है्। ऐसे मे्
बरसात मे् िगह-िगह गंदा पानी भर िाने
से बीमागरयां होने का ितरा बढ िाएगा।

पीएसी में दो कबलों िे भुगतान िो कमली मंजूरी
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नगर पगरषद काय्ारलय मे् सोमवार को
पेयमे्ट अप््ूवल कमेटी की मीगटंग हुई।
पीएसी के बाद चेयरपस्रन सरोि राठी ने
संबंगधत ठेकेदारो् की भी एक मीगटंग ली।
उन्हो्ने बताया गक टेस्कनकल ब््ांच से
मीगटंग मे् प््स््ुत दोनो् गबलो् के भुगतान को
मंिूरी दे दी गई है।

बता दे् गक पेयमे्ट अप््ूवल कमेटी की
मीगटंग नही् होने के कारण शहर के अनेक
गवकास काय््ोँ  भुगतान नही् हो पा रहा है।
इस कारण संबंगधत एिे्गसयो् ने गनम्ारण
काय््ो् की रफ्तार धीमी कर दी है। लेगकन
सोमवार को 50 लाि र्पए से कम की
पेयमे्ट अप््ूवल कमेटी मे् केवल 2 ही गबल

भुगतान के गलए प््स््ुत हुए। संबंगधत
ठेकेदार तकनीकी शािा की काय्रशैली पर
सवाल उठाते रहे। वही् चेयरपस्रन सरोि
राठी ने कहा गक गवकास व अन्य काय््ो् के
गबलो् का भुगतान समय पर करने का
प््यास रहता है। तागक नगर पगरषद द््ारा
कराए िा रहे गवकास काय्र प््भागवत न हो।

पीएसी के उपरांत चेयरपस्रन ने ठेकेदारो् की
एक मीगटंग ली। मीगटंग मे् मौिूद ठेकेदारो्
को गवकास काय््ो् म्े टे्डर के तय मानको् व
गुणवि््ा का पूरी तरह से ध्यान रिने की
गहदायत दी गई। इस अवसर पर ईओ अर्ण
नांदल, पाष्रद संदीप दगहया व रािेश तंवर
आगद मौिूद रहे।

संददगुध पदरसुथितयोु
मेु युवती की मौत
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कस्बा बेरी मे् एक युवती की संगदग्ध
पगरस्सथतयो् म्े मौत हो गई। सूचना
गमलने पर पुगलस ने मौके पर पहुंच
कर पगरिनो् से मामले की िानकारी
लेते हुए शव को पोस्टमाट्रम के गलए
स्थानीय नागगरक अस्पताल
पहुंचाया। सोमवार को
गचगकत्सकीय बोड्र द््ारा युवती के
शव का पोस्टमाट्रम कराया गया।

मामले के िांच अगधकारी सतबीर
गसंह ने बताया गक इस संबंध मे्
मृतका के भाई के बयान के आधार
पर इग््िफागकया कार्रवाई अमल मे्
लाई गई है। 

मौत के वास््गवक कारणो् का
पता पोस्टमाट्रम गरपोट्र आने के 
बाद चल पाएगा। गफलहाल इस
मामले म्े पुगलस द््ारा गनयमानुसार
आगामी कार्रवाई अमल म्े लाई 
िा रही है। 

किसानों िे चेहरे पर छाई खुशी, धान फसल किजाई में होगा लाभ

झमाझम बागरश ने उमस भरी गम््ी से
गदलाई राहत, िलभराव बना आफत
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सोमवार सायं हुई झमाझम बागरश के कारण
लोगो् को उमस भरी गम््ी से राहत गमली,
लेगकन पानी गनकासी की समुगचत व्यवस्था
नही् होने के कारण हुए िलभराव से लोगो् को
काफी परेशागनयो् का सामना करना पड्ा।
स्सथगत यह रही गक एक बार तो पूरा शहर र्क
सा गया। शहर की ऐसी कोई भी सड्क नही्
बची िहां िलभराव न हुआ हो। गिसके
कारण वाहन चालको् और राहगीरो् को काफी
गदक््ते् हुई। सबसे ज्यादा गदक््त दोपगहया
वाहन चालको् को हुई। 

िलभराव के कारण दोपगहया वाहन पानी
मे् बंद हो गए और वाहन चालक पैदल अपने
वाहनो् को गघसटते हुए गदिाई गदए। शहर के
माता गेट, सीताराम गेट, अंबेडकर चौक,
पुराना तलाव रोड, पुराना बफ्फिाना रोड,
गसलानी गेट और गदल्ली गेट क््ेत्् सगहत
अगधकांश िगहो् पर बरसाती पानी भर गया।

वही् कई गरहायशी कॉलोगनयो् मे् भी हुए
िलभराव के कारण लोग अपने घरो् मे्
दुबकने को मिबूर हुए। उधर, बरसात के

कारण मौसम सुहाना हो गया और तापमान मे्
भी गगरावट दि्र की गई। सोमवार को
अगधकतम तापमान 32 गडग्््री सेस्लसयस और

न्यूनतम तापमान 25 गडग््ी सेस्लसयस दि्र
गकया गया। गवशेषज्् गदनो् मे् भी मौसम
पगरवत्रनशील रहने का अनुमान लगा रहे है।

पतंंिार हतंया मामले मंे पिडंा गया
आरोपी सात कदन िे पुकलस करमांड पर

हतरभूतर न्यूज :झज््र

सीआईए व थाना माछरौली की
संयुक्त टीम द््ारा क््ेत्् के गांव लुहारी
मे् पत््कार धम््ेद्् की गोली मारकर
हत्या करने मामले मे् कार्रवाई करते
हुए एक आरोपी को गगरफ्तार गकया
गया है। गिला पुगलस आयुक्त
डॉक्टर रािश््ी गसंह ने पत््कारवात्ार
को संबोगधत करते हुए कहा गक
मृतक धम््ेद्् के पुत्् आशीष की
गशकायत पर मामला दि्र गकया 
गया था। 

मामले मे् कार्रवाई करते हुए एक
आरोपी अंगकत पुत्् राकेश गनवासी
लुहारी को गगरफ्तार गकया गया है।
आरोपी के गिलाफ गनयमानुसार
काय्रवाई करते हुए स्थानीय अदालत
मे् पेश गकया गया। िहां से आरोपी
को पूछताछ के गलए सात गदन के
पुगलस गरमांड पर गलया गया है।
गिला पुगलस आयुक्त ने बताया गक
प््ाथगमक िांच मे् सामने आया है गक
अंगकत ने अपने साथी के साथ

गमलकर इस वारदात को अंिाम
गदया है। वारदात मे् प््योग गकया गया
हगथयार उसके साथी द््ारा लाया गया
था। अंगकत को पहले से ही पता था
गक धम््े्द्् हर रोि घूमने के गलए
बाहर िाता है इसी बात का फायदा
उठाते हुए अंगकत अपने साथी के
साथ िेत के रास््े धम््े्द्् के मकान
के निदीक पेट््ोल के निदीक
सड्क के गकनारे पेड्ो् मे् छुपकर बैठ
गए िैसे ही धम््े्द्् वहां पर आया तो
अंगकत ने उस पर गोगलयां चला दी
िो पहली ही गोली धम््े्द्् के गसर मे्
लगी। उन्हो्ने बताया गक पूछताछ के
दौरान अंगकत ने धम््े्द्् की हत्या
करने का िुलासा गकया है। 

आरोपी ने बताया गक दूसरा
आरोपी सुगमत उसका दोस्् है और
उसने ही धम््े्द्् की हत्या का प्लान
बनाया था और वही् गपस्टल लेकर
आया था। उन्हो्ने बताया गक गक
मृतक धम््े्द्् व हत्यारोगपयो् का क््ेत््
मे् ही गकसी कंपनी मे् लेबर सप्लाई
करने काम था। इसी को लेकर इनका
गववाद भी रहता था। गफलहाल
पुगलस दूसरे आरोपी सुगमत की
गगरफ्तारी का प््यास कर रही है।
िल्द ही दूसरे आरोपी को भी
गगरफ्तार कर गलया िाएगा।

बीमाकरयां और लकंंण
डायवरया : बार-बार दस्् होिा, पेट के
सिचले सहथ्से म्े दद्ज और कमजोरी।
पीवलया : त्वचा से लेकर आंख, िाखूि,
पेशाब का रंग पीला होिा।
टायफाइड: तेज बुखार, शरीर मे् दद्ज, भूख
िा लगािा और कमजोरी।
मलेवरया : ठंड लेकर तेज बुखार आिा।
डे्गू : बुखार, दद्ज, प्लेटलेट्स मे् सगरावट।
विकुनगुवनया : बुखार, हाि-पैर, ससरदद्ज।

n िौसिी बीिाररयो् से बचाव के रलए सावधािी
बरतिे के साथ िलरिकासी भी िर्री

ओपीडी मे् जांच के दौराि प््सतसदि उल्टी,
दस््, बुखार के मरीज आ रहे ह्ै। मौसमी
बीमासरयो् के मरीजो् के सलए िागसरक
अथ्पताल व थ्वाथ्थ्य क्ेद््ो् मे् बेहतर
व्यवथ्िाएं है्। मच्छरजसित बीमारी की
रोकिाम को लेकर लगातार संसदग्ि मरीजो्
के ब्लड से्पलो् की जांच कराई जा रही है। 

- डॉ. विनय देसिाल, नागवरक 
अस्पताल बहादुरगढ़् 

बहादुरगढ़।
हदलंिी

रोितक
रोड पर
गोरैया

पयंसटन केंदंं
के बािर

जमा गंदा
पानी।
फोटो:

हररभूरि

पूवंघ मंतंंी िैपंटन अकभमनंयु ने पूवंघ मुखंयमंतंंी िो बताया गांव, गरीब व किसान िा कहतैषी

पुण्यतिति पर साहब तसंह वर्ाा को दी श््द््ांजति

बहादुरगढ़। संव. डॉ. सािब हसंि वमंास के हचतंं पर पुषंप अहंपसत करते कैपंटन अहभमनंयु व अनंय।

झज््र। नागहरक असंपताि पहरसर में पोसंटमाटंसम के हिए कागजी कारंसवाई करते
िुए पुहिसकमंंी। फोटो: हररभूरि

बरसात के कारण मौसम सुहाना
हुआ और तापमान में भी
गिरावट दरंज की िई। गवशेषजंं
आिामी गदनों में भी मौसम
पगरवतंजनशील रहने का अनुमान
लिा रहे हंै।

दुरंघटना में िार सवार िी मौत
बहादुरगढ़। शहर के पटेल िगर मे् रहिे वाला हरीश सोमवार को
अपिी वैगिआर कार मे् सवार होकर गांव गुभािा जा रहा िा। सोलिा
व िया गांव के बीच उसकी कार म्े अज््ात वाहि िे टक््र मार दी। उसे
घायल अवथ्िा मे् शहर के एक सिजी अथ्पताल मे् लाया गया। जहां से
उसे पीजीआईएमएस रोहतक रेफर सकया गया, जहां उपचार के दौराि
उसकी मौत हो गई। पुसलस िे मृतक की पत्िी के बयाि के आिार पर
बीएिएस की िारा 281, 125 (ए), 106 (1) व 324 (4) के तहत असभयोग
दज्ज कर जांच शुर् कर दी है। 

झज््र। शिर के पुराना बरंफखाना रोड पर जिभराव के बीच गुजरते िुए वािन। फोटो: हररभूरि किसानों िो
होगा लाभ

बरसात के कारण
सकसािो् के चेहरो् पर
खुशी छा गई। सकसाि

कृष्ण गुसलया, सबट््् चाहार
िे बताया सक बरसात
होिे से सकसािो् को

काफी लाभ होगा।
क्यो्सक सफलवक्त

सकसाि िाि की फसल
की सबजाई कर रहे है।
बरसात होिे के कारण
उन्हे् सबजाई के दौराि
पािी िही् देिा पड्ेगा।

झज््र। बरसात के दौरान िुए जिभराव के बीच गुजरते िुए रािगीर।

n आपसी रंरिश के कारण प्लारिंग के
तहत वारदात को रदया था अंिाि

n क््ेत्् की रकसी कंपिी िे् लेबर
सप्लाई को लेकर था रववाद

झज््र। पकडंे गया आरोपी पुहिस टीम के साथ। फोटो: हररभूरि

मुनाफे का लालच देकर 
सवा 18 लाख रुपये ठगे

बहादुरगढ़। शहर के सेक्टर-15 स्थित ओमेक्स ससटी
सिवासी आयुष गुप्ता प््ॉपट््ी डीलर है। अज््ात लोगो् िे उसे
व्हाट्सएप पर स््िप्टो करंसी से असिक मुिाफे का लालच
देकर िोखे से 18 लाख 25 हजार 500 र्पए ठग सलए है्।
पुसलस िे केस दज्ज कर जांच शुर् कर दी है। आयुष गुप्ता को
व्हाट्सएप पर 14 मई को स््िप्टो करंसी मे् पैसे लगाकर
ज्यादा मुिाफा कमािे का लालच सदया गया। उसिे 20 मई को
43 हजार 760 र्पए भेज सदए, उसी सदि 45 हजार र्पए भेज
सदए, सफर 21 मई को 45 हजार 340 र्पए, 21 मई को 50
हजार, सफर 10 हजार, 23 मई को 49 हजार, सफर 60 हजार,
24 मई को 35 हजार, फर 60 हजार, 25 मई को 2 लाख 30
हजार र्पए, 26 मई को एक लाख 11 हजार 500 र्पए, 2
जूि को 5 लाख र्पए, 7 जूि को एक लाख 45 हजार, 8 जूि
को 3 लाख 50 हजार 900 र्पए, उसी सदि 50 हजार, सफर 40
हजार र्पए डाल सदए। उसिे इि खातो् से केवल 10 हजार
र्पए सिकाले ह्ै। इस तरह अज््ात लोगो् िे उसे असिक
मुिाफे के लालच मे् िोखा देकर 18 लाख 25 हजार 500 र्पए
ठग सलए। पुसलस िे सशकायत के आिार पर बीएिएस की
िारा 318 (4) के तहत केस दज्ज कर जांच शुर् कर दी है।

बहादुरगढ़।
पीएसी के

बाद ठेकेदारों
को हिदायत

देती
चेयरपसंसन

सरोज राठी।



धमत की शादी हुई तो पत्नी
नधमता ने कुछ ही महीने

बाद अलग रहने का धडसीजन ले
धलया। नधमता को धशकायत थी,
सास का धबहेधवयर बहुत बुरा रहता
है। वह बात-बात पर टोकती है्।
नधमता को अपने जीवन मे् सास की
जरा-सी भी दखलअंदाजी पसंद नही्
थी। एक महीने तो धकसी तरह नधमता
ने सास के साथ एडजस्ट धकया,
लेधकन दो महीने के बाद ही वह
अधमत के साथ अलग धकराए का घर
लेकर रहने लगी। 
बहू को चाटहए आजादी: यह देखा
जा रहा है, नई नवेली दुल्हन जो
आजाद ख्याल की होती है, उसे
अपने जीवन मे् सास-ससुर का
हस््क््ेप धबल्कुल बद्ादश्त नही् होता।
वह उनसे अलग रहना चाहती है।
यहां यह समझने वाली बात है धक
अगर सास-ससुर आध्थदक र्प से
आत्मधनभ्दर है्, घर मे् उनका ख्याल
रखने के धलए दूसरे सदस्य है् तो उन्हे्
अपने बेटे के सुखी दांपत्य जीवन के
धलए अलग रहने का धनण्दय स्वीकार
लेना चाधहए। बेटे की शादी के बाद
अगर उसकी पत्नी और पैरे्ट्स के
बीच खी्चतान रहती है, घर मे् कलह
का माहौल रहता है, ऐसे मे् समझदारी
यही है धक वे अलग जाकर रहे्। शादी
के बाद अगर बहू अलग रहना चाह
रही है तो माता-धपता दुखी, परेशान न
हो्। बेटे के घर से अलग रहने म्े कोई
बुराई नही् है। इसकी धचंता न करे् धक
कौन क्या कहेगा? 
वंयावहाटरक सोच रखें: बेटे-बहू के
अलग रहने की बात से कई लोग
असहमत हो सकते है्। उनका तक्क
हो सकता है धक बेटे की शादी हम
धकसधलए करते है्, ताधक पधरवार मे्
सब लोग धमलकर एक-दूसरे के
साथ प्यार से रहे्। यह उन घरो् के
धलए तो सही होता है, जहां बहू का
मन सास-ससुर के साथ रहने,
उनकी सेवा करने और उनके साथ
एडजस्टमे्ट करने का होता है।

लेधकन धजन लडधकयो् की सोच
सास-ससुर से अलग घर लेकर पधत
के साथ रहने की होती है, तो इसे
स्वीकार कर लेना चाधहए। बहू को
सास-ससुर के साथ अगर घर मे्
रहने से तनाव रहता है, बेटे की
शादीशुदा धजंदगी पर ही नही् बल्लक
पधरवार के बाकी सदस्यो् पर भी
इसका बुरा असर पड् रहा है, बेटे-बहू
इतना कमाते है् धक वो आराम से
बाहर धकराए पर घर लेकर रह सकते
है् तो उन्हे् अलग रहने की इजाजत दे
देनी चाधहए। इस मामले मे्
व्यावहाधरक सोच रखे्। 
एक-दूसरे को करें सपोटंट: अलग
रहने पर अगर बेटे-बहू खुश है् तो
आपको भी खामोशी से अपनी खुशी
की राह तलाश लेनी चाधहए। इसमे्
दोनो् तरफ से एक-दूसरे को सहयोग
देने की भावना होनी चाधहए। अपने
सुख-दुख बांटे्, सुबह-शाम फोन पर
बात करे्। जब जर्री हो, एक-दूसरे
को इमोशनल सपोट्द दे्। जब भी
एक-दूसरे को उनकी जर्रत हो तो
साथ जाकर रहे्। इससे संबंि हमेशा
बने रहे्गे। 
मदद लेने में न टहचकें: यह कभी
नही् भूले् धक बेटे और बहू के साथ

आपका करीबी धरश्ता है। एक-दूसरे
के प््धत अधिकार और कत्दव्य इसमे्
इनधबल्ट है यानी, माता-धपता के
सामने अगर कोई समस्या आती है,
तो वे अपने बच््ो् से मदद लेने मे्
संकोच न करे् और बेटा-बहू को भी
अगर माता-धपता के मानधसक या
फाइने्धसयल सपोट्द की जर्रत है तो
वे भी उनसे खुल कर कहे्। याद रखे्,
आपने बेटे-बहू को अलग रहने की
आजादी दी है, तो इस बदलाव को
मन से स्वीकार करे्, इसी मे् सबकी
खुशी है। 
रह सकते हैं साथ भी: जर्री नही्
बहू-बेटा अपनी आजादी के धलए
कही् दूसरी जगह जाकर रहे्। अगर
आपको अपने बेटे से या आपके बेटे
को आपसे ज्यादा लगाव है तो आप
साथ मे् रह कर भी बेटे-बहू को पूरी
आजादी दे सकते ह्ै। 
बनाए रखें टरशंता: बेटे के अलग हो
जाने के बाद भी उससे धरश्ते बनाकर
रखे्। बेटे को पूरा सहयोग दे् ताधक
वह अपनी पत्नी के साथ अच्छी
बॉल्नडंग बना सके। बेटा-बहू अलग
रहते है्, इसके बावजूद सभी लोग
समय-समय पर एक-दूसरे से
धमलते-जुलते रहे्। a

8

अगर बेटे की शादी के बाद बहू से आपकी नही् कनभ रही है, घर मे्
कलह का माहौल रहता है तो बेहतर यही होगा कक बेटे-बहू को

अलग रहने की इजाजत दे दे्। यह दोनो् के कहत मे् है।

िोहतक, मंगलवाि 
1 जुलाई 2025

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

र सुबह हमारे जीवन मे्
एक नया अवसर लेकर
आती है- नई ऊज्ाद, नई

उम्मीद और एक नई धदशा चुनने का
संकल्प। धजस प््कार सूरज हर धदन नई
रोशनी के साथ उधदत होता है, ठीक
वैसे ही हर व्यल्कत को हर सुबह अपने
जीवन मे् सकारात्मकता का प््काश
भरने का अवसर धमलता है। जीवन की सफलता और
मानधसक शांधत इस बात पर धनभ्दर करती है धक हम धदन
की शुर्आत धकस भाव, सोच और दृध््िकोण के साथ
करते है्? अगर सुबह की शुर्आत सकारात्मक
धवचारो्, आत्मधवश््ास और आभार की भावना के साथ
की जाए तो न केवल वह धदन बल्लक जीवन की धदशा
भी बदल सकती है।
हर सुबह एक वरदान है: इसमे् कोई संदेह नही् धक हर
सुबह हमारे धलए धकसी वरदान की तरह होती है। अगर
हम इसे मुस्कान, आशा और उद््ेश्य के साथ अपनाएं,
तो हर धदन सफलता और सुख की
ओर पहला कदम बन सकता है।
हमारे धवचार, हमारी धदनचय्ाद और
हमारी सोच ही अंततः हमारे
भधवष्य का धनम्ादण करती है।
इसधलए जर्री है धक हम धदन की
शुर्आत सही सोच के साथ करे्। 
सुबह जलंदी जिें: िाध्मदक ग््ंथो् मे्
ही नही् स्वास्थ्य शाि््््ो् म्े भी ‘ब््ह्म
मुहूत्द’ मे् जागने की महत््ा बताई
गई है। सुबह जल्दी उठने से हमे्
स्वयं के साथ कुछ शांत पल धबताने का अवसर धमलता
है। धदन भर की भाग-दौड् से पहले यह समय
आत्मधनरीक््ण और सकारात्मक ऊज्ाद को प््ाप्त करने
का सबसे अच्छा माध्यम है। लेधकन सुबह जल्दी
उठकर मोबाइल देखने की बजाय आंख खुलते ही कुछ
गहरी सांस ले् और ईश््र को िन्यवाद दे् धक उनकी कृपा
से आपको एक और धदन धमला ह।ै
सकारातंमक टवचारों को दोहराएं: धदन की शुर्आत
सकारात्मक धवचारो् से करे्। आप अपने धलए कुछ
प््ेरणादायक वाक्य दोहरा सकती है् जैसे- ‘आज का
धदन मेरे धलए शुभ है।’, ‘मै् हर पधरल्सथधत मे् शांत और
संतुधलत रहंूगी।’, ‘हर चुनौती मुझे और बेहतर
बनाएगी।’, ‘हे ईश््र! मुझसे कोई गलत काम न हो।’

ऐसा आत्म-संवाद मन को नई ऊज्ाद और आत्मधवश््ास
से भर देता है। िीरे-िीरे यह अभ्यास हमारी सोच को
सकारात्मक धदशा देने लगता है।
कृतजंंता का भाव रखें: कई बार हम जो कुछ हमारे
पास है, उसकी कद्् नही् करते और जो नही् है, उसके
धलए दुखी रहते ह्ै। लेधकन अगर हम हर धदन यह सोचे्
धक हमारे पास क्या-क्या अच्छा है- जैसे पधरवार,
स्वास्थ्य, भोजन, घर- तो एक संतोष का भाव उत्पन्न
होता है। यह कृतज््ता जीवन को सकारात्मक दृध््ि से
देखने की आदत बनाती है।

सकारातंमक संदेश पढंें या सुनें: अखबार, पुस््क के
धकसी सकारात्मक आध्याल्तमक धवचार से धदन की
शुर्आत करने से मन पर गहरा प््भाव पड्ता है। सुबह-
सुबह धकसी भी प््कार की नकारात्मकता से बचते हुए,
कोई प््ेरणादायक लेख, जीवधनयो् का अंश या िाध्मदक
ग््ंथ का श्लोक पढ्ना सकारात्मकता को बढ्ाता है। इसी
तरह सकारात्मक भल्कत गीत या मंत्् भी मन को ऊज्ाद
प््दान करते ह्ै।
दूसरों को दें शुभकामनाएं: अपने घरवालो् को
मुस्कराकर ‘सुप््भात’ कहे्, छोटे से संदेश से दूसरो् का
धदन भी बेहतर बनाया जा सकता है। जब हम दूसरो् को
शुभकामनाएं देते ह्ै या उनके धलए अच्छा सोचते ह्ै, तो
वही ऊज्ाद हमारे जीवन मे् भी लौटती है।a

सम का हर दौर त्वचा और बालो् के
धलए अलग तरह की केयर की मांग

करता है। बाधरश के साथ होने वाली उमस
भरी गम््ी के इन धदनो् के मौसम मे् भी अपनी
ल्सकन केयर र्टीन को मौसम के अनुकूल
करना चाधहए। 
सीटीएम: सीटीएम यानी क्लीधनंग,
मॉयश््राइधजंग एंड टोधनंग, इस मौसम मे्
त्वचा की देखभाल का मूलमंत्् है। ऐसी गम््ी
मे् ल्सकन की क्लीधनंग के धलए हल्के जैल
क्ली्जर और जैल बेस्ड ही मॉयश््राइजर का
उपयोग कर्े। लाइट मॉयश््राइजर आपके
पोस्द को बंद नही् करे्गे।
एसपीएफ रेंज: इस सीजन मे् भी घर से
बाहर धनकलने से पहले सनस्क््ीन लगाना
जर्री है, लेधकन सनस्क््ीन का एसपीएफ
धकतना हो यह जानना भी जर्री है।

यूरोधपयन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी एंड
वेनेरोलॉजी और
अमेधरकन एकेडमी
ऑफ डम््ेटोलॉजी की
सलाह के अनुसार
सनस्क््ीन एसपीएफ
30 से कम नही् होना
चाधहए। 
जब टनकले पसीना:
बाहर अधिक समय
रहने, अधिक काम
करने या वक्कआउट के
बाद पसीना आना स्वाभाधवक है। पसीना
आने से रोम धछद््ो् म्े तेल और गंदगी जाने की

आशंका होती है,
इसधलए पसीने के बाद
त्वचा की साफ-सफाई
का खास ध्यान रखे्।
इससे रोमधछद्् बंद होने
से बचाव होता है।
पसीने से भीगी ि््ेस को
दुबारा पहनने से पहले
साफ जर्र करे्। 
शावर जरा कम:
अधिक देर पानी मे् रहने
से शरीर का नेचुरल
ऑयल कम हो जाता है

और ल्सकन मे् ि््ायनेस की समस्या आ जाती
है। हॉट शावर लेने की आदत से समस्या और

बढ् जाती है। इस मौसम मे् दो बार से अधिक
नही् नहाएं और दस धमनट से अधिक शावर
न ल्े्े।
इनका भी रखें धंयान: गध्मदयो् मे् अधिक
तापमान, पसीने आधद की वजह से रोम धछद््
खुल जाते है्। बाहर धनकलने पर हाथो् पर
लगी गंदगी, तेल आधद के संपक्क मे् जब ये
खुले रोम धछद्् आते है् तो एक्नेे की समस्या
बढ् जाती है। इसधलए चेहरे की त्वचा के साथ
हाथो् की सफाई पर भी खास ध्यान दे्। एक्ने
की समस्या हो तो सैधलधसधलक एधसड युक्त
या यूकेधलप्टस बेस्ड क्ली्जर का इस््ेमाल
करे्। हयालूरोधनक एधसड और ल्गलसरीन
युक्त मॉयश््राइजर लगाएं। टोनर लाइट और
हाइि््ेधटंग हो। एसपीएफ 50 का सनस्क््ीन
िूप मे् धनकलने से करीब 20-30 धमनट
पहले चेहरे और शरीर के दूसरे खुले धहस्से म्े
लगाएं। a

(डमंंेटोलॉटजसंट डॉ. सरोज राय से
बातचीत पर आधाटरत)
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पॉजजजटव सोच के साथ करें
हर नए जदन की शुरंआत

नम््ता नदीम
सलाह 

जकल सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर स्नेह भरे
जुडाव के नाम पर हर एज ग््ुप

की मधहलाएं छलावे का धशकार हो रही है्।
अनदेखे-अनजाने चेहरो् के वादो् और दावो्
की जालसाजी उनके जज्बातो् के साथ
धखलवाड ही नही् करती, आपराधिक
घटनाओ् का भी कारण बनती है। सोशल
मीधडया मे् प््ेम जताने, मन भटकाने के नाम पर
लव स्कैम या रोमांस स्कैम के र्प मे् होने
वाली िोखेबाजी के मामले खूब सामने आ रहे
है्। इतना ही नही् फाइने्धशयल स्कैम भी हो रहे
है्। ऐसे मे् सभी वच्दुअल प्लेटफॉम्स्द पर
मधहलाओ् का सजग रहना जर्री है।
सोची-समझी चालबाजी: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर धकसी भी तरह के शोषण और
िोखािडी का खेल खेलने वाले लोग सोच-
समझकर जाल धबछाते ह्ै। गांवो्-कस्बो् से
लेकर मेट््ो धसटीज तक, बडी संख्या मे्
मधहलाएं और लडधकयां ऐसी जालसाजी का
धशकार भी हो रही है्। खासकर इमोशनल
जुडाव की भूल-भुलैया मे् हर आयु वग्द की
मधहलाओ् के साथ िोखािडी हो रही है।
धपछले कुछ समय चच्ाद म्े आई ‘धपग बुचधरंग
स्कैम’ की स्ट््ेटेजी मे् मधहलाओ् के साथ
सोची-समझी चालबाजी से जालसाजी की जा
रही है। असल मे् ‘धपग बुचधरंग स्कैम’ की
िोखािडी को समझने से धलए बूचड्खाने का
उदाहरण धदया जाता है। जैसे बाडे मे् जानवर
को देखभाल के साथ रखते हुए स्नेह-संभाल
करने के बाद उसका जीवन छीन धलया जाता
है, वैसे ही इस तरह ठगी करने वाले पहले
धवश््ास जीतने का खेल खेलते ह्ै। िोखा देने
से पहले इस जालसाजी मे् क्लोज फ््््डधशप
और प््ेम भरे जुडाव का पहलू भी शाधमल होता

है। झूठे प््ेम के नाम पर पूरी प्लाधनंग के साथ
ऐसी िोखािड्ी का खेल खेला जाता है।
मधहला धमत््ो् के साथ सिे-सहज ढंग से धरश्ते
जोडकर प््ेम के नाम पर संवाद करते हुए
िोखािडी के भंवर म्े फंसाया जाता है।
धजसके चलते बहुत-सी ध््््ियां भावनात्मक,
शारीधरक और फाइने्धशयल फं््ट पर शोषण का
धशकार बन जाती है्।  
इमोशनल फ्ंंट पर धोखा: सोशल मीधडया
प्लेटफॉम्स्द पर होने वाली िोखेबाजी के
अधिकतर मामलो् मे् सबसे पहले भरोसा
जीतने के धलए दोस््ी और प््ेम का ही सहारा
धलया जाता है। धफर फाइने्धशयली ठगने के
धलए िमाकेदार धरटन्द का वादा करते हुए पैसे
इंवेस्ट करवाए जाते है् या शारीधरक-मानधसक
शोषण के धलए धनजी बाते् और जानकाधरयां
पूछी जाती है्। सरहदो् की दूधरयां धमटाकर
दुधनया के हर कोने मे् बसे लोगो् को जोडने
वाली वच्दुअल दुधनया मे् जालसाजी का यह
रंग-ढंग ग्लोबल लेवल पर धवस््ार पा रहा है।
यही वजह है धक भावनात्मक धदशाहीनता से
जुडे ठगी के ऐसे मामलो् म्े आभासी दुधनया मे्
धवशेष सतक्कता की दरकार है। आमतौर पर
सोशल मीधडया मंचो् पर जाली प््ोफाइल
बनाकर भी मधहलाओ् को प्यार के चंगुल मे्

फंसाया जाता है। कुछ समय पहले धदल्ली के
23 वष््ीय लडके ने खुद को ब््ाजीधलयन
मॉडल बताकर सोशल मीधडया पल्ेटफॉम्स्द
बंबल और स्नैपचैट पर 700 लड्धकयो् से
भावनात्मक जुडाव बनाकर अपने जाल मे्
फंसाया। उसने 18 से 30 साल की मधहलाओ्
से धमत््ता बढाकर धनजी तस्वीरे् भेजने के धलए
मना धलया। तस्वीरे् भेजने वाली लड्धकयो्
और मधहलाओ् को ब्लैकमेल करने के इरादे से
खेले गए खेल मे् उसने तस्वीरो् को इंटरनेट पर
वायरल करने या डाक्क वेब पर बेचने की
िमकी देकर पैसे धलए। समझना कधठन नही्
धक ऐसे मामले भी कही् ना कही् मधहलाओ् के

भावनात्मक दोहन से ही जुडे होते है्। झूठे प््ेम
का जाल बुनकर अंजाम धदए जाते ह्ै। जर्री
है धक मधहलाएं व्यावहाधरक िरातल पर सोचे्।
सोशल मीधडया के आभासी संसार मे् प्यार के
भ््म  भरे उलझाऊ संबंिो् के घेरे म्े ना आएं।
अनटिनत खाटमयाजे: झूठे प््ेम की वच्दुअल
िोखािडी असली दुधनया मे् सब कुछ उजाड
देती है। इस सोचे-समझे जाल को समय रहते
समझ कर इसके जाल मे् फंसने से पहले
संभल जाइए। यह कटु सच है धक मौजूदा दौर
मे् असल दुधनया से लेकर वच्दुअल दुधनया
तक, खुद को भावनात्मक र्प से मजबूत
रखना जर्री हो गया है। यह समझना जर्री
है धक प््ेम यूं तलाशने या आंख बंद कर धकसी
की बातो् म्े आ जाने से नही् धमलता। यह फरेब
तो मधहलाओ् से बहुत कुछ छीन लेता है। पैसे
ऐ्ठने से लेकर ब्लैकमेधलंग का भय धदखाने
तक, िन, सुकून और संबंिो् मे् खटास आने
जैसे अनधगनत नुकसान झेलने पडते है्।
जालसाजी के ऐसे मामलो् मे् कई बार
ब्लैकमेधलंग पैसे ऐ्ठने तक ही सीधमत नही्
रहती। मधहलाओ् को शारीधरक शोषण और
दूसरे लोगो् को ठगने के खेल मे् शाधमल होने
के धलए भी मजबूर धकया जाता है। यह सच है
धक ऑनलाइन संसार से बढ्ती कनेल्कटधवटी ने
युवधतयो्-धकशोधरयो् के धलए नही्, बडी उम््
की मधहलाओ् के धलए भी मेलजोल का एक
नया संसार खोला है। ऐसे मे् धडधजटल क््ांधत
से जुडा बदलाव पस्दनल फं््ट पर पहले से
कही् ज्यादा ठहराव और समझ की मांग करता
है। सोशल मीधडया और डेधटंग एप्स की
धडधजटल दुधनया ने पे््मपगे गठजोड के नए रंग
हमार ेसामने रखे है्। रोमांस और ठगी की भाषा
बदल दी है। कुछ लोगो् के धलए यह जुडाव
इरादतन खेला गया खेल होता है। दूर बैठे चेहरे
गुमराह करने लगते ह्ै। हर धदन सामने आते
िोखेबाजी के धकस्से बताते है् धक अनजान
चेहरो् से जज्बाती तौर पर जुडने के मामले म्े
सजगता बरतनी आवश्यक है। a

ह

अगर आप रोज सुबह पॉकजकटव रहे् तो आपका हर कदन ऊज्ास से भरपूर
रहेगा। हम बता रहे है् कुछ सरल लेककन प््भावशाली उपाय, जो हर

सुबह को आशावादी, ऊज्ासवान और साथ्सक बना सकते है्।

अनीता जैन
लाइफक्टाइल

डॉ. मोननिा शम्ाा
िवर क्टोरी

आ

मौ
उमस भरी इस गमंंी में  

बनी रहेगी गंलोइंग संककन  

ऐसे बचे् धोखाधड़ी से
4कभी सनजी जीवन की चच्ाा ना करे्।  
4अनजान लोगो् के िाि चैसिंग करने िे बचे्। 
4भावनात्मक-पासरवासरक कमजोसरयो् का

सजक्् कभी ना करे्। 
4िथ्वीरे् शेयर करिे िमय अवेयर रहे्।  
4वच्ाुअल फ््््ड्ि िे पि्ानली समलने की

जानकारी अपनो् को भी दे्।   
4जालिाजी मे् फंि जाएं िो फैसमली मे्बि्ा को

बिाने म्े देरी न करे्।  
4अपनी या पसरजनो् की लोकेशन कभी िाझा

न करे्।

सोशल मीकडया प्लेटफॉर्स्स पर
कौन, कब दोस्् बनकर हमारे
साथ खेल खेलने लगे, कुछ पता
नही्। इन जालसाजो् के जाल मे्
लड्ककयां ही नही्, मैच्योर
मकहलाएं भी भावनात्मक,
शारीकरक और फाइने्कशयल फ्््ट
पर शोषण का कशकार हो रही है्।
इसकलए अनजाने लोगो् से जुड्ने
मे् सजगता बहुत जर्री है।

िरे् ध्यान-प््ाणायाम 
कुछ मिनटों का ध्यान और प््ाणायाम
हमारी मानसिक स्थिसि को बेहिर
करिा है। यह शरीर को शुद््
प््ाणवायु प््दान करिा है और मन
को शांि करिा है। जब मन शांि
होिा है, िो हम पसरस्थिसियो् को
असिक थ्पष््िा और िकारात्मकिा
के िाि देख पािे ह्ै। मानसिक
एकाग््िा बढ्िी है और सदन भर के
काय््ो् म्े उत्िाह बना रहिा है।

चेतना झा
स्किन िेयर

धिकतर बच््ो् को चॉकलेट, टॉफी,
स्वीट्स, कुकीज खाना और कोल्ड

ध््िंक पीना बेहद पसंद होता है। कई पैरे्ट्स
अपने बच््ो् से धकसी बात को मनवाने के
धलए चॉकलेट या टॉफी देने का लालच बार-
बार देते है्। मेहमान या धरलेधटव्स भी जब घर
आते है् तो ज्यादातर बच््ो् के धलए टॉफी,
चॉकलेट, केक, कोल्ड ध््िंक ही लेकर आते
है्। इससे बच््ो् मे् मीठा खाने की लत लग
जाती है। ज्यादा मीठा खाने से उनके दांतो् मे्
इंफेक्शन हो जाता है, उसमे् दद्द रहने लगता
है, गम्स मे् सूजन या दांतो् मे् सड्न भी हो
सकती है।
दांतों में सडंन के कारण: चॉकलेट,
स्वीट्स, कुकीज, टॉफी और कोल्ड ध््िंक म्े
शुगर की मात््ा अधिक होने के कारण ये सब
बच््ो् के धलए नुकसानदायक होते है्।
चॉकलेट धचपधचपी होने की वजह से दांतो् मे्
फंस जाती है। इससे दांतो् मे् बैक्टीधरया पैदा हो
जाते है्, क्यो्धक आमतौर पर बच््े चॉकलेट
खाने और कोल्ड ध््िंक पीने के बाद पानी से
कुलल्ा नही् करते है्। इससे दांतो् मे् कैधवटी
और सड्न भी पैदा होने लगती है। चॉकलेट
अधिक खाने से दांत की ऊपरी लेयर सॉफ्ट
हो जाती है, धजससे कैधवटी बनने की

संभावना बढ् जाती है। इतना ही नही्
चॉकलेट अधिक खाने से दांत पीले हो जाते
है् और प्लॉक बन जाता है। कोल्ड ध््िंक म्े
एधसड होने के कारण दांतो् की जड्ो् को भी
बहुत नुकसान पहंुचता है। यह दांत म्े
कैल्लशयम की मात््ा कम कर देता है, धजससे
दांतो् की सड्न और मसूड्ो् मे् सूजन होने की
संभावना बढ् जाती है। मसूड्े मे् सूजन की
वजह से बैक्टीधरया बढ् जाते है् और दांतो् मे्
कीड्े भी लग सकते है्। इससे दूसरे दांतो् मे्
भी कीड्ा लगने का खतरा बढ् जाता है। जो

नए दांत धनकलने वाले होते है्, उस
पर भी बुरा प््भाव पड् सकता है।
इस वजह से नए दांत आड्े-धतरछे
धनकलते है्। इसके अलावा अधिक
चॉकलेट खाने से बच््ो् मे्
धचड्धचड्ापन और नी्द की समस्या
भी उत्पन्न हो सकती है।
कराएं पंंॉपर डेंटल चेकअप:
अगर बच््े के दांतो् मे् लंबे समय
तक कोई समस्या हो तो
जल्द से जल्द दांतो् के

डॉक्टर के पास जाकर चेकअप
और ट््ीटमे्ट करवाना चाधहए।
समय पर इलाज नही् धकया जाए
तो दांतो् से जुड्ी बीमारी या सड्न
उसके अंदर्नी धहस्से तक पहुंच
सकती है। इससे दांत पूरी तरह
खराब हो सकते है्, धजन्हे् धनकलवाना भी पड्
सकता है। 
पैरेंटंस सावधानी बरतें: आठ-दस साल से
कम उम्् के बच््े नासमझ होते है्। उन्हे् अच्छे
और बुरे का ज््ान नही् होता है, तो स्वाभाधवक

है धक उनके धलए माता-धपता को ही धवशेष
ध्यान रखना होगा। बच््ो् को चॉकलेट खाना
पसंद होता है, लेधकन इसे ज्यादा खाना
धकतना हाम्दफुल हो सकता है, इसकी
जानकारी उन्हे् नही् होती है। इस बारे मे् पैरे्ट्स
को उन्हे् समझाना चाधहए। बच््ो् को प्यार से
समझाएं धक ज्यादा मीठा और चॉकलेट खाने
से आपके दांत खराब हो जाएंगे तो आपको
डॉक्टर से इंजेक्शन लगवाना होगा। आप
खाना भी नही् खा पाएंगे। अगर खाना ठीक
तरह से नही् खाएंगे तो मजबूत कैसे बने्गे?
ऐसा नही् है धक बच््ो् को चॉकलेट और मीठी

चीजे् धबल्कुल देना ही
बंद कर द्े। लेधकन मीठा
खाने के बाद उनकी दांतो्
की साफ-सफाई पर भी
जर्र ध्यान दे्। अपने
बच््े को धमल्क चॉकलेट
की जगह डाक्क चॉकलेट
दे्, क्यो्धक इसमे् शुगर की

मात््ा कम होती है। इसके साथ ही बच््ो् को
धदन मे् दो बार ब््श जर्र कराएं। एक बार
सुबह और दूसरी बार रात मे् खाने के बाद।a

(डेंटटसंट डॉकंटर अमृत कशंयप से
बातचीत पर आधाटरत)

संध्या रानी
ओरल हेल्थ आप अपने बच््ो् की हेल्थ का ध्यान रखने मे् कोई लापरवाही नही् बरतती्, लेककन क्या उनके दांतो् की देखभाल भी

अच्छी तरह से करती है्? यहां बताई जा रही बातो् को फॉलो करे्, इससे बच््ो् को कोई डे्टल प््ॉब्लम नही् होगी।

ऐसे करें बचंंों की डेंटल केयरअ

शादी के बाद जब
बेटा-बहू रहना चाहें अलग
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गम््ी की िुच््ियो् म्े पढ्ाई से ज्यादा
बच््ो् की मौज-मि््ी ही होिी है।
िुि््ी के नाम पर ही उनके चेहरे
चहकने लगिे है्। बच््े इसी इंिजार
मे् रहिे है् चक ग््ीष्मावकाश हो और
उन्हे् सैर-सपाटा करने का भरपूर
मौका चमले। सोमवार को गच्मायो् की
िुच््ियो् का अंचिम चदन रा और
इसके सार ही मंगलवार से पढाई की
कक््ाएं दोबारा शुर् हो जाएंगी।

ग््ीष्मावकाश के बाबि पूिने
पर चवद््ाच्रायो् ने िुच््ियो् के दौरान
की गई मौज-मि््ी का
उत्साहपूव्ाक बयां चकया। चनक््ी
वम्ाा ने बिाया चक इस साल
िुच््ियो् मे् बहुि मजा आया। पढाई
की चचंिा से दूर जीभर के घूमने
को चमला। चदव्या दराल ने बिाया
चक िुच् ्ियो् के दौरान कई
काय्ाक््मो् मे् मि््ी करने का
अच्िा मौका चमला। अब सारी
मि््ी खत्म और स्कूल खुलने का
समय आ गया। श््ेिा मान ने कहा
चक िुच््ियां ज्यादा रहिी िो और
मजा आिा, लेचकन अब पढाई के
सार परीक््ाओ् की िैयारी करनी
है्। अराध्या गहलावि ने बिाया
चक िुच््ियो् मे् पापा-मम्मी के सार
कई जगह घूमने को चमला। अब
स्कूल खुलने पर अच्िे नंबर पाने
के चलए जम कर मेहनि करनी

पडेगी। चरयांशु को गम््ी की िुि््ी
खत्म होने के सार ही पढाई की
चचंिा सिाने लगी है। 

िुि््ी कैसे खत्म हुई पिा ही नही्
चला। आयुष गुन्िा ने कहा चक िुि््ी
िो रोडे चदन की होिी है, लेचकन
पढाई जीवन भर काम आिी है।
इसचलए जम कर पढना है, कुि बन
कर चदखाना है। परीच््कि ने कहा चक
िुि््ी का मिलब ही मि््ी होिा है।
लेचकन स्कूल खुलने के बाद अब
शुर् होगी पढाई।

खबर संक़़ेप

बेरी बीईओ के पद से
सेिामनिृत़़ हुए रिेश चौहान
बेरी। खंल चशक््ा अचधकारी रमेश
चौहान सोमवार को साढ्े 34 वष्ा
की सेवा के बाद हुए सेवाचनवृत्् हो
गए। लघु सचचवालय पचरसर ल्सरि
खंल चशक््ा अचधकारी काय्ाालय मे्
चवदाई समारोह का आयोजन चकया
गया। समारोह मे् एसलीएम रेरुका
नांदल ने रमेश चौहान के सेवाकाल
की प््शंसा करिे हुए स्वस्र व दीघ्ा
जीवन की कामना की। उन्हो्ने कहा
चक अपने काय्ाकाल के दौरान
उन्हो्ने चवभागीय दाचयत्वो् को
कुशलिा पूव्ाक चनव्ाहन चकया 
िरा चवभाग मे् अपनी अहम
पहचान बनाई। 
युिती से दुष़कि़ि का
आरोमपत मगरफ़तार
बावल। बावल राना पुचलस ने
क््ेत्् के एक गांव से लडकी को
अपने सार ले जाने और उसके
सार दुष्कम्ा करने के मामले म्े
आरोपी युवक को चगरफ्िार चकया
है। चगरफ्िार चकया गया आरोपी
पीडििा के गांव का ही रहने वाला
है। क््ेत्् के एक गांव चनवासी एक
व्यल्कि ने अपनी चशकायि मे्
बिाया रा चक गि 9 जून की राि
को उसकी 21 वष्ा से बेटी घर मे् सो
रही री। राि को करीब दो-िीन बजे
गांव का ही रहने वाला युवक िि
के जचरए मकान मे् दाचखल हुआ
और उनकी बेटी को जबरदि््ी
अपने सार ले गया। आरोपी 
युवक पहले से शादीशुदा है और दो
बच््ो् का चपिा है। पुचलस ने राना
बावल मे् मामला दज्ा करके जांच
शुर् की री। 

रोहतक, िंगलिार, 1 जुलाई 2025
9झज़़र-भूििharibhoomi.com

एनीमिया एमलमिनेशन िाह की शुऱआत आज से 
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एनीचमया मुक्ि हचरयारा काय्ाक््म के
अंिग्ाि स्वास्थ्य चवभाग द््ारा जुलाई
महीने को एचलचमनेशन माह के र्प
मे् मनाया जाएगा। अचभयान के
अंिग्ाि लोगो् म्े रक्िजांच कर
एनीचमया का पिा लगािे हुए उनका
उपचार चकया जाएगा। इसके
अलावा जहां ऐसे लोगो् को पौच््िक

आहार व उचचि खान-पान के प््चि
भी जागर्क चकया जाएगा वही्
उचचि समय पर चफर से टेस्ट करके
यह भी पिा चकया जाएगा चक उनमे्
एनीचमया ठीक हुआ या नही्।
काय्ाक््म के सुचार् काय्ाा्वयन के

चलए चजले के सभी वचरष्् चचचकत्सा
अचधकाचरयो् व प््भाचरयो् को
सीएमओ लॉक्टर जयमाला व
एनीचमया मुक्ि भारि की नोलल
अचधकारी लॉक्टर पूनम चबश्नोई द््ारा
वीचलयो कांफे्््स के माध्यम से

जानकारी भी दी गई। उन्हो्ने बिाया
चक एनीचमया एक गंभीर समस्या है।
चजसका समय रहिे उपचार नही्
कराया गया िो इसके गंभीर पचरराम
हो सकिे है्। एनीचमया के रोगी को
आयु अनुसार आयरन, फोचलक
एचसल की खुराक दी जािी है। इसी
को ध्यान मे् रखिे हुए जुलाई को
एनीचमया एचलचमनेशन माह के र्प
मे् मनाए जाने का चनर्ाय चलया गया
है। काय्ाक््म के अंिग्ाि टेस्ट, ट््ीट,
टॉक व ट््ैक ररनीचि का उपयोग
चकया जाएगा। 

स्वास्थ्य कर्मियो् को रिए लोगो् की हीमोग्लोरिन जांच के रनि््ेश

सीएमओ ने पीएचसी सार्हावास
का चकया औचक चनरीक््र
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सोमवार को सीएमओ लॉक्टर
जयमाला द््ारा प््ारचमक स्वास्थ्य
के्द् ् सार्हावास का औचक
चनरीक््र चकया गया। चनरीक््र का
मुख्य उद््ेश्य स्वास्थ्य सेवाओ्,
ढांचागि सुचवधाओ् िरा मौसमी
बीमाचरयो् की रोकराम के चलए की

जा रही िैयाचरयो् का मूर्यांकन
करना रहा। सीएमओ लॉक्टर
जयमाला ने चवशेष र्प से बदलिे
मौसम मे् मच्िर जचनि रोगो् जैसे
ले्गू, मलेचरया आचद से बचाव के
चलए स्वास्थ्य कच्मायो् को सिक्क
रहने के चनदे््श चदए। उन्हो्ने कहा चक

बाचरश के मौसम मे् स्वास्थ्य कच्मायो्
को आने वाले प््त्येक मरीज को
मच्िरो् से बचाव के उपायो् जैसे
मच्िरदानी का प््योग, र्के हुए पानी
को हटाना, साफ-सफाई बनाए
रखना आचद के प््चि जागर्क करना
अचनवाय्ा है। उन्हो्ने एनीचमया मुक्ि

भारि अचभयान के अंिग्ाि स्वास्थ्य
कच्मायो् की बैठक लेिे हुए उन्हे् आने
वाले मरीजो् की हीमोग्लोचबन जांच
अचनवाय्ा र्प से करने के चनद््ेश चदए
िाचक समय रहिे एनीचमया जैसी
गंभीर बीमारी की पहचान और
उपचार सुचनच््िि चकया जा सके। 

पुदलस लाइन मे् सान्तादहक परेड का आयोजन
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

सोमवार को पुचलस लाइन मैदान मे्
आयोचजि सान्िाचहक परेल के दौरान
पुचलस के जवानो् ने दौड लगाई।
एसीपी धम्ावीर चसंह ने जवानो् को
पूरी मेहनि व ईमानदारी से ड््ूटी
करने के चलए प््ेचरि चकया। इस
दौरान एसीपी ने राना और चौचकयो्
मे् िैनाि गाच्डयो् का चनरीक््र करिे
हुए उनकी साफ सफाई रखने के
चनद््ेश चदए। 

उन्हो्ने कहा चक गाच्डयो् पर
िैनाि कम्ाचाचरयो् के पास सभी
अचधकाचरयो् राना प््बंधक व चौकी
प््भाचरयो् के संपक्क नंबर भी होने
चाचहए। सभी गाच्डयो् मे् दंगा चवरोधी

आवश्यक साजो सामान व अन्य
जर्री उपकरर होने चाचहए और
पीसीआर, राइलर पर वायरलैस सेट
दुर्ि्् हालाि मे् होने चाचहए। 

इसके अलावा सभी गाच्डयो् मे्
जीपीएस चसस्टम लगा होना चाचहए
गाच्डयो् की आगे पीिे चरफ्लेक्टर टेप

लगी होनी। चकसी भी समय आपको
चकसी अच््पय घटना या लड्ाई झगड्े
की सूचना चमलिी है िो िुरंि मौके
पर पहुंचे। उन्हो्ने कहा चक अगर
आपको कही् पर भी चकसी रोल
एक्सीले्ट की घटना के बारे म्े पिा
चलिा है िो िुरंि मौके पर पहुंचकर

घायल को प््ारचमक उपचार करे्
और उसे जर्द से जर्द नजदीकी
अस्पिाल मे् पहुंचाए। इस दौरान
पुचलस लाइन अचधकारी चनरीक््क
चवजे्द््, सेना चलचपक उप चनरीक््क
सज््न कुमार, एमटीओ रचवंद्् कुमार
सचहि अन्य कम्ाचारी उपल्सरि रहे।

हारे का रहारा है, मेरा श्याम धणी..
भिन पर भाव-मवभोर हुए श््द््ालु
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प््ाचीन खाटू श्याम मंचदर मे् 32व्े श््ी
श्याम माचसक संकीि्ान का
आयोजन चकया गया। मनमोहक
फूलो् से श्याम बाबा का श््ृंगार चकया
गया। बडी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
मंचदर पहुंच कर बाबा खाटू श्याम के
दश्ान चकए। मंचदर के पुजारी चवनय
चिवारी ने कहा चक जो भक्ि बाबा के
दश्ान करने आिा है बाबा खाटू
श्याम उनकी मनोकामना पूर्ा करिे
है्। सचमचि सदस्य अंकुर गोयल ने
बिाया चक श्याम सेवा प््चार मंलल
द््ारा आयोचजि इस काय्ाक््म मे् भोले
सांवचरया, हरीश कौचशक, सुरे्द् ्
बुच् ्दराजा, हेमंि नंदा, रोचहि
कटाचरया, गौरव कौचशक, मोचहि
वम्ाा, सोचनया गेरा, मीनाक््ी वम्ाा
आचद स्रानीय गायक कलाकारो् ने

एक से बढ्कर एक भजनो् की
प््ि््ुचि दी। रोचहि कटाचरया ने
श््ीगरेश व मां सरस्विी वंदना के
सार संकीि्ान का शुभारंभ चकया। 

इस दौरान हरीश कौचशक ने

अपने सारी कलाकारो् के सार
मंगल भवन अमंगल हारी, द््वहु
सुदशरर अजर चबहारी, राम चसया
राम चसया राम जय जय राम.. भजन
सुनाकर श््द््ालुओ् का मन मोहा। 

भजन गायक भोले सांवचरया ने
हारे का सहारा है, मेरा श्याम धरी,
भक्िो् का दुलारा है, मेरा श्याम
धरी.., सुरे्द्् बुच््दराजा ने हारा हूं
बाबा पर िुझ पे भरोसा है.., मीनाक््ी
वम्ाा ने मेरा िू ही िो हमदद्ा है चजसे
हर दद्ा कहिा हूं.., हमेंि नंदा ने मोर
िड्ी, लहराई रे, रचसया, ओ सांवरा,
िेरी बहुि बड्ी संकलाई रे...आचद
भजन सुनाकर उपल्सरि श््द््ालुओ्
को भाव-चवभोर चकया। इस मौके पर
चंद््भान, कृष्र रोचहला, संदीप सैनी,
अंकुर, राहुल रोचहला, सुशील,
श्याम गौरव गुन्िा, सिीश, रचव गेरा
सचहि अन्य श््द््ालु उपल्सरि रहे। 

िमहलाओ़ को आत़िमनभ़िर बनाने के मलए
तीन स़थानो़ पर प़़मशक़़ण काय़िक़़ि शुऱ 
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पंजाब नेशनल बै्क ग््ामीर
स्वरोजगार प््चशक््र संस्रान म्े
सोमवार को चसलाई प््चशक््र की
शुर् चकया गया है{ चशचवर के
शुभारंभ अवसर पर संस्रान के
चनदेशक उमेश गोचरया ने कहा चक
आत्मचनभ्ार भारि की अवधाररा
को िभी सार्ाक चकया जा सकिा है
जब युवा प््चशक््र प््ान्ि कर
स्वरोजगार शुर् करे्। ऐसा करके
दूसरो् के चलए भी रोजगार के
अवसर प््दान कर सकिे ह्ै। 

उन्हो्ने चसलाई के प््चशक््र के
महत्व से भी प््चशक््राच्रायो् को
अवगि कराया। उन्हो्ने कहा चक
प््चशक््र पाकर अपने व्यवसाय को
बढा सकिे ह्ै। प््चशच््कका च््पया ने
बिाया चक इस चशचवर म्े 28

मचहलाओ् द््ारा भाग चलया जा रहा
है। इसके अलावा क््ेत्् के गांव
नंगला मे् मचहलाओ् के चलए ब्यूटी
पाल्ार संबंधी प््चशक््र शुर् चकया
गया है चजसमे् प््चशच््कका शालू द््ारा
भागीदारी करने वाली 32 मचहलाओ्
को प््चशक््र दे्गी और लावला गांव
मे् जूट उत्पाद चनम्ाार पर एक चवशेष

प््चशक््र काय्ाक््म का शुभारंभ
चकया गया है चजसमे् 33 मचहला
प््चशक््रार््ी भाग ले रही है्। प््चशक््र
काय्ाक््म का उद््ेश्य ग््ामीर युवाओ्,
मचहलाओ् और बेरोजगार वग्ा को
स्वरोजगार के अवसर उपलब्ध
कराना िरा पय्ाावरर के प््चि
जागर्किा फैलाना है।

ियंत को ममला रव्सश््ेष््
आय्सवीर का रम्मान 

झज््र। गुर्कुल महादवद््ालय मे् 23 से 29 जून तक सात दिवसीय आय्स वीर िल
दिदवर का आयोजन दकया गया। दिदवर मे् आए आय्स वीरो् ने अनुिासन, योग,
िारीदरक प््दिक््ण, स्विेिी कौिल और वैदिक संस्कृदत पर आधादरत दवदवध
प््दिक््ण सत््ो् म्े भाग दलया। उत्कृष्् प््िि्सन के आधार पर गुर्कुल के अदधष््ाता
आचाय्स दवजयपाल द््ारा जयंत को सव्सश््ेष्् आय्सवीर के सम्मान से नवाजा गया।
दिदवर के समापन पर डीसीपी जसलीन कौर मुख्य अदतदथ के र्प मे् उपप्सथत रही्।
उन्हो्ने आय्स वीरो् को संबोदधत करते हुए कहा दक ऐसे दिदवर युवाओ् को चदरत््,
नेतृत्व और राष््््सेवा के दलए तैयार करते ह्ै। हमे् अपने संस्कारो् पर गव्स होना
चादहए। दिदवर के िौरान योग, नैदतक दिक््ा, वेिपाठ, िारीदरक व्यायाम, राष््््गीत,
ध्वजारोहण व सांस्कृदतक काय्सक््मो् का आयोजन भी दकया गया।

के़द़़ीय मिद़़ालय िातनहेल के होनहार
मिद़़ाम़थियो़ को मकया सम़िामनत
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सीबीएसई बोल्ा परीक््ा मे् शानदार
प््दश्ान करने वाले के्द््ीय चवद््ालय
मािनहेल के चवद््ाच्रायो् को सोमवार
को लीसी एवं चवद््ालय प््बंधन
सचमचि के चेयरपस्ान स्वल्ननल रचवंद््
पाचटल द््ारा सम्माचनि चकया गया।
सम्मान समारोह के दौरान लीसी ने
चवद््ाच्रायो् को स्मृचि चचन्ह एवं
प््शच््ि पत्् प््दान चकए िरा उन्हे्
चमठाई चखलाकर प््ोत्साचहि चकया।
उन्हो्ने चवद््ाच्रायो् से कहा चक आप
सभी ने चवद््ालय और चजले का नाम
रोशन चकया है। इसी िरह चनरंिर

मेहनि करिे रहे् और भचवष्य मे् देश
का नाम ऊंचा करे्। 

इस अवसर पर कक््ा दसवी् म्े
प््रम स्रान प्ा्न्ि करने वाली

चरचिका, च््दिीय स्रान पर रहे प््िीि,
िरा िृिीय स्रान प््ान्ि करने वाले
चनचखल को चवशेष र्प से सम्माचनि
चकया गया।

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

क््ेत्् के अकेहड्ी मदनपुर पंप हाउस
मे् चमले व्यल्कि के शव की चशनाख्ि
हो गई है। मृिक की पहचान पानीपि
चजले के काबड्ी चनवासी सुखचवंद््
पुत्् नन्हूराम के िौर पर हुई है।
अस्पिाल पचरसर मे् मौजूद मृिक के
भाई धम्ावीर ने बिाया चक उसका
भाई सुखचवंद्् बीिी 23 जून को
करनाल चजले मे् अपनी ससुराल
गया हुआ रा। उसने अज््ाि काररो्
के चलिे वहां से गुजरिी नहर मे्
िलांग लगा दी। नहर चकनारे से
उसकी स्कूटी, फोन आचद चमले रे

चजसके बाद लगािार उसकी िलाश
की जा रही री। पुचलस द््ारा चशनाख्ि
कराने के बाद शव पचरजनो् को सौ्प
चदया गया है। इस संबंध मे्
चनयमानुसार आगामी कार्ावाई अमल
मे् लाई जा रही है। बिा दे् चक बीिी
28 जून को अकेहड्ी मदनपुर पंप
हाउस से शव बरामद हुआ रा।
कम्ाचाचरयो् द््ारा सूचना चदए जाने
उपरांि पुचलस ने मौके पर पहुंच कर
कम्ाचाचरयो् की सहायिा से शव को
पानी से बाहर चनकलवाया और
चशनाख्ि के चलए स्रानीय नागचरक
अस्पिाल के शवगृह मे् आगामी 72
घंटो् के चलए रखवा चदया रा। 

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

भाजपा के चवधानसभा संयोजक चदनेश कौचशक ने
सोमवार को झज््र मोड् पर एक चशक््र संस्रान मे्
लाइब््ेरी का चरबन काटकर शुभारंभ चकया। काय्ाक््म मे्
चवशाल शास््््ी, सुखबीर सौलधा, संजय बराही, मनजीि
बराही, टीनू लाइनपार, ररजीि दचहया, चंद््पाल पाहसौर

व सोनू चिकारा आचद मौजूद रहे। कौचशक ने कहा चक
यहां बच््ो् को गुरवत््ापूर्ा चशक््ा चमलेगी, बल्रक रोजगार
भी सृचजि होगा। 

उन्हो्ने कहा चक चशक््ा पचरवार के भचवष्य को
संवारिी है। नई चशक््ा नीचि से िात््ो् के समग्् चवकास को
बढ्ावा चमला है। बच््ो् को भी चाचहए चक वे बेहिर िरीके
से परीक््ाओ् की िैयारी करे और बेहिर पचरराम लाएं। 

झज््र। डीसी स्वप्ननल रदवंद्् पादटल ने बताया दक दजले
मे् चल रही आिि्स सौर गांव योजना को लेकर ग््ाम
पंचायतो् मे् अच्छा र्झान िेखने को दमल रहा है। योजना
के तहत अब तक दजले के 29 चयदनत गांवो् से 668
सोलर वाटर पंप लगाने के दलए आवेिन प््ान्त हो चुके

है्, जबदक सोलर स्ट््ीट लाइट्स के दलए भी कई पंचायते्
आगे आकर आवेिन प््द््कया मे् सद््कय भागीिारी दनभा
रही है्। उन्हो्ने बताया दक आिि्स सौर गांव योजना का
उद््ेश्य गांवो् को पय्ासवरण अनुकूल और ऊज्ास
आत्मदनभ्सर बनाना है। 

रेखामचत्् बनाकर िताया
मचमकत्रको् का आभार 

झज््र। क््ेत्् के गांव भदाना की चौपाल मे् भूगोल प््ाध्यापक मुकेश शम्ाा व
अंशुल शम्ाा द््ारा वर्ल्ा लॉक्टर-ले के उपलक्््य मे् एक रेखाचचत्् बनाकर
चचचकत्सको् के प््चि आभार प््दच्शाि चकया। रेखाचचत्् के माध्यम से संदेश
चदया गया चक हमे् चचचकत्सको् का पूरा सम्मान करना चाचहए। उनके काय्ा पर
पूर्ा चवश््ास करके उनके प््चि अपनी श््द््ा बनाए रखनी चाचहए। इसके
अलावा चचचकत्सको् को भी अपने क््त्ाव्य के प््चि सजग रहकर लोगो् की
चनःस्वार्ा भावना से सेवा करनी चाचहए। इस चौपाल रंगोली मे् पूव्ा सैचनक
देवीदत्् शम्ाा, सूबेदार सुभाष शम्ाा, राजेश््र शम्ाा, ओमप््काश शम्ाा, अमीर
चसंह, रामविार शम्ाा, केशव शम्ाा, अज्ाुन शम्ाा, अलीशा शम्ाा ने लॉक्टरो् के
काय्ा के प््चि अपना आभार प््दच्शाि चकया।

आज खुले़गे स़कूल: छुम़़ियो़ के
साथ िौज-िस़़ी होगी खत़ि

झज््र। औचक ननरीक््ण के दौरान अस्पताल आवश्रक नदिा ननद््ेि देते हुए सीएमओ डॉक्टर जरमाला। फोटो: हररभूरि

निरीक््ण का मुख्य
उद््ेश्य स्वास्थ्य सेवाओ्
ढांचागत सुनवधाओ् तथा
मौसमी बीमानरयो् की
रोकथाम के निए की जा
रही तैयानरयो् का
मूल्यांकि करिा रहा।

भाजपाइयो़ ने मकया लाइब़़ेरी का शुभारंभ
बहादुरगढ़। नदनेि कौनिक को स्मृनत नचह्न देते आरोजक। फोटो: हररभूरि

आदश्स रौर गांव योिना का ग््ाम पंचायतो्
मे् अच्छा र्झान, 668 आए आवेदन 

झज््र।
पुनलस
लाइन

मैदान मे्
परेड

करते हुए
जवान।

फोटो:
हररभूरि

एसीपी ने जिानो़ को मकया प़़ेमरत

झज््र। होनहार नवद््ाि््ी डीसी स्वस्ननल रनवंद्् पानटल एवं स्कूल स्टॉफ के साि।

झज््र। संकीत्यन के दौरान भजन की
प््स््ुनत देते हुए गारक कलाकार।  

झज््र। जरंत को सव्यश््ेष्् आर्यवीर का सम्मान प््दान करते आचार्य नवजरपाल। 

अकेहड्ी मदनपुर रे ममले शव की हुई मशनाख्त
पानीपत मिले का रहने वाला था मृतक रुखमवंद्् 

झज््र। नसलाई प््निक््ण की िुर्आत पर उपस्सित प््निक््णाि््ी मनहलाएं व
संस्िान पदानिकारी। फोटो: हररभूरि

झज््र। डॉक्टर-डे के उपलक्््र मे् भदाना गांव की चौपाल मे् बनारा रंगोली रेखानचत््। 

एनीमिया पीम़ित लोगो़ की पहचान 
कर मितमरत की जाएंगी दिाएं

एनीदमया मुक्त हदरयाणा काय्सक््म के अंतग्सत इस माह के भीतर युवाओ्,
गभ्सवती मदहलाओ् व 15 से 49 वि्स तक की प््जनन आयु वग्स की मदहलाओ् म्े
एनीदमया की जांच की जाएगी। पीद्ित लोगो् की पहचान के बाि उनमे् आयरन
व फोदलक एदसड की गोदलयां दवतदरत की जाएगी।

n टेस्ट, ट््ीट, टॉक एवं टै््क की
रणनीरि का होगा उपयोग

झज््र। नागनरक अस्पताल पनरसर मे् कागजी कार्यवाई करते हुए पुनलसकम््ी।

बेरी। कार्यक््म के दौरान पुष्पगुच्छ
देकर सम्माननत करते हुए एसडीएम
रेणुका नांदल। फोटो: हररभूरि

स्टेशन पर रेल यात््ी का पर्स चोरी
रेवाड़ी। दिल्ली से अटेली के दलए टे््न मे् सवार हुए एक यात््ी का पस्स चोरी हो गया।
जीआरपी को िज्स दिकायत मे् महे्द््गढ़ के बाछौि गांव दनवासी िुभम यािव ने
बताया दक वह दिल्ली से घर आने के दलए पुरानी दिल्ली रेलवे स्टेिन पर दटकट ले
रहा था। इसी िौरान दकसी ने उसकी जेब से पस्स चोरी कर दलया। ट््ेन चलने का
टाइम होने के कारण वह वहां एफआईआर िज्् नही् करा सका। पस्स मे् उसके
आवश्यक िस््ावेज थे। जीआरपी ने उसकी दिकायत पर जीरो एफआईआर िज्स
करते हुए उसे पुरानी दिल्ली जीआरपी को प््ेदित कर दिया।
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नेहरं कॉलेज मंे 209 विदंंावंथियों ने करिाई फीस जमा  
हशरभूशम नंयूज:झजंंर  

चवचभनंन कॉलेिों की बीए,
बीएससी, बीकॉम, बीसीए और
बीबीए आचर संनातक ककंंाओं की
पहली मेचरट चलसंट के राचखलों की
पंंचंंकया बंर होने के बार अब रूसरी
मेचरट चलसंट का इंतिार है। रूसरी
मेचरट चलसंट तीन िुलाई को िारी
होगी। रािकीय संनातकोतंंर नेहरं
महाचवदंंालय के मीचडया पंंभारी डॉतंटर अचमत भारदंंाि ने बताया चक पहली मेचरट चलसंट में नाम आने

के बार िो चवदंंािंंी ऑनलाइन
फीस िमा करवा िुके हंै, उनंहे
रसंंावेिों की िांि के चलए
कॉलेि आना होगा। 

झज््र। राजकीय संनातकोतंंर नेिरं मिाशिदंंालय में दसंंािेजों की जांच करिाते
िुए शिदंंारंंी।                        

n स्नातक कक््ाओ् की दूसरी मेररट
रलस्ट का इंतजार 556 विदंंावंथययों की पहली मेवरट वलसंट जारी 

डॉक्टर असमत िारि््ाि ने बताया सक नेहर् कॉलेि मे् यूिी कक््ाओ् की
1200 सीटो् के सलए 1567 आवेदन सकए गए थे। इन सीटो् पर

दासखलो् के सलए उच््तर सशक््ा सविाग ने वीरवार को 556
सवद््ास्थायो् की पहली मेसरट सलस्ट िारी की थी। इनमे् बीए के

272, बीएससी सफसिकल साइंस के 42, बीएससी लाइफ
साइंस के 50, बीएससी गसणत के 33, बीकॉम के 30, बीसीए
के 74 तथा बीबीए के 55 सवद््ास्थायो् की िारी की गई थी।

नेहर् कॉलेि मे् सवसिन्न कक््ाओ् मे् सोमवार शाम तक 209
सवद््ास्थायो् ने ऑनलाइन फीस िमा करवाई है। इनमे् बीए के

120, बीएससी सफसिकल साइंस के 16, बीएससी लाइफ साइंस के
16, बीएससी गसणत के सात, बीकॉम के 14, बीसीए के 24 तथा बीबीए के

12 सवद््ास्थायो् ने फीस िमा करवाई है। 

दूसरी मेवरट वलसंट
आएिी तीन जुलाई को

डॉक्टर असमत िारि््ाि ने बताया सक
दूसरी मेसरट सलस्ट तीन िुलाई को
िारी होगी। ओपन काउंससलंग नौ
िुलाई से शुर् होगी। खाली सीटो् को
िरने के सलए एडसमशन पोट्ाल िी
दस िुलाई को दोबारा खुलेगा। 

इंग्ल्ैड मे् धूमधाम से मनाया 8वां जाट मेला

मेले का उदंंेिंय भारतीयों को
संसंकृवत से जोडंे रखना: रोवहत

हशरभूशम नंयूज:बहादुरगढ़

िाट समाि युके संगठन ने लंरन
में 8वां िाट मेला आयोचित चकया।
बहारुरगढं चनवासी काउंसलर
रोचहत अहलावत ने बताया चक
िाट मेले का मुखंय उदंंेशंय इंगंलैंड में
रहने वाले भारतीयों को उनकी
संसंकृचत से िोडंे रखना है। इसके
माधंयम से समाि मंे एकता,
भाईिारे को बढंावा रेने और

युवाओं का सही मागंारशंान करने
का पंंयास चकया िाता है। गंंामीर
संसंकृचत और भाईिारे का पंंतीक
िाट मेला इस वरंा भी पूरे उतंसाह
और उमंग के साि मनाया गया।
मेले में कबडंंी, गोला फेंक,
रसंसाकसंसी और मटका रसे िैसे
पारंपचरक रेसी खेलों का आयोिन
हुआ। चिसमें युवाओं और बुिुगंंों
ने बराबर की भागीरारी चरखाई।
खेल पंंचतयोचगताओं के साि ही
मेले में रेशी खान-पान छाया रहा।
रेशी कढी िावल, पेठा पूरी,
सवाहली, गुलगले, रेशी घी की
िलेबी, घेवर और छाछ िैसे

पारंपचरक वंयंिनों ने मेहमानों का
चरल िीत चलया। मचहलाओं की
चवशेर भागीरारी ने मेले को और भी
िीवंत बना चरया। साकंंी चसंह,
सुनीता गंंेवाल रावत और शंंुचत
रचहया ने लोक नृतंय पंंसंंुत कर

गंंामीर संसंकृचत की झलक पंंसंंुत
की। कोलडंे वाली रुलहंडी ने
सबका मन िीत चलया। लंरन में
िनंमे अवंयुतंत अहलावत ने रेशी
गाने पर नािकर अपनी शानरार
पंंसंंुचत री। 

बहादुरगढ़। लंदल में िुए मेले मंे पंंसंंुशत देती िशरयाणिी मूल की मशिलाएं। फोटो : हररभूरम

काय्ाक््म मे् िारत से कई िानी-मानी हस््सयो् ने सशरकत कर आयोिन की
शोिा बढ्ाई। इनमे् राज्यसिा सांसद सववेक तन्खा, सेवासनवृत्् िनरल अिय
ससंह, रािकुमार चौहान, एसडशनल एडवोकेट िनरल असवसित ससंह आसद
ने िारतीय संस्कृसत, संसविान की मिबूती, न्याय प््णाली मे् प््वासी योगदान
और युवाओ् की िूसमका पर प््काश डाला। मेले के आयोिन मे् प््वीण
अहलावत, सवक््म रावत, सविय राठी, तेिपाल ससंह, हरीश दसहया, कुलदीप
अहलावत, सुखसवंदर नारा, लोकेश मान, सवकास िनखड्, सुिीर डागर,
संिय देशवाल, असनल मसलक व दुष्यंत तोमर ने सवशेर सहयोग सदया।

ये रहे मौजूद

सम्मान विधायक राजेश जून ने पहलिानों को 5100-5100 रंपये देकर वकया पंंोतंसावहत 

सोनू अखाड़े मे़ विजेताओ़ का वकया अविनंदन
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सोमवार को चहंर केसरी सोनू पहलवान के
अखाडंे में परक चविेता पहलवानों का
नागचरक अचभनंरन चकया गया। इसमें
चवधायक रािेश िून व चिला पारंार संिय
रलाल ने परक चविेता पहलवानों, अिंाुन
अवाडंंी कोि धमंंेंदंं रलाल व ओमबीर चसंह
को समंमाचनत चकया। बता रें चक चहंर केसरी
सोनू अखाडे के पहलवान सुचमत रलाल ने
वरंडंा चमलटंंी कुशंती पंंचतयोचगता में संवरंा
परक हाचसल चकया है। यह पंंचतयोचगता
िमंानी में 22 से 28 िून तक आयोचित हुई।
इससे पहले अंडर-23 एचशया िैसंमपयनचशप

में भी सुचमत ने गोरंड मैडल िीता िा।
चवयतनाम में 18 से 26 िून तक हुई एचशया
िैसंमपयनचशप में पहलवान अिंाुन रंहल ने
92 चकलो भारवगंा की फंंी संटाईल कुशंती में
गोरंड मैडल और पहलवान हररीप चछरंलर

ने 110 चकलो भारवगंा की गंंीको रोमन संपधंाा
में गोरंड मैडल हाचसल चकया िा। तीनों
चविेता पहलवानों का अखाडे में पहुंिने पर
िोररार संवागत चकया गया। चवधायक
रािेश िून ने चविेता पहलवानों को 5100-

5100 रंपए रेकर पंंोतंसाचहत चकया। साि ही
उनके उजंंवल भचवषंय की शुभकामनाएं भी
री। िून ने अखाडा संिालक सोनू
पहलवान और धमंंेंदंं पहलवान की मेहनत
को भी सराहा। पहलवान लखंखू ने भी
चविेता पहलवानों नकर धनराचश रेकर
पुरसंकृत चकया।  चिला पारंार संिय रलाल
ने भी पहलवानों को आशीवंाार चरया। साि
ही चिला पचररर की ओर से अखाडे मंे 11
लाख रंपए से कुशंती हॉल बनवाने की
घोररा की।

बहादुरगढ़। शिजेता पिलिानों को समंमाशनत करते शिधायक राजेि जून ि अनंय।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर योगेश ससलानी, अि्ाुन अवाड््ी
कोच ओमबीर ससंह, सुिीर कोच, सरंकू कोच,
अनुराग कोच, सेठी पहलवान, मुकेश, कृष्ण,
रामसकशन िाखोदा, संिय र्हल, पवन
िाखोदा, पूव्ा सरपंच सवकास, पातर ससंह, सते्द््
र्हल, राहुल, स्वर्प, राकेश, बलिीत, सिते्द््,
सवरे्द्् व सोनू आसद मौिूद रहे।

n पहलवान लख्खू ने भी रवजेता पहलवानो् को
नकद धनरारि देकर पुरस्कृत रकया  

n संजय दलाल ने रजला पररषद की ओर से
अखाड़े म्े 11 लाख र्पये से कुश्ती हॉल
बनवाने की घोषणा की

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

शजन पाठिों िो अखबार शमलने में शिसी भी पंंिार िी
असुशिधा हो रही हो या उनिे घर में िोई अनंय अखबार
शदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपिंक

िरें या वंहाटंसअप िरें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

आईटीआई से सेिावनिृतंं हुई राजदेिी
बहादुरगढ़। रािकीय औद््ोसगक प््सशक््ण संस्थान मे् सोमवार को सहंदी

िारा अध्यासपका रािेश देवी के
सेवासनवृत्् होने पर
सम्मानपूव्ाक सवदाई दी गई।
रािेश देवी ने 26 वर्ा संस्थान मे्
अपनी सेवाएं दी। संस्थान के
स्टॉफ ने उनके बहुमूल्य
योगदान को याद करते हुए
सम्मान व्यक्त सकया। इस
दौरान प््िानाचाय्ा गीता आर
ससंह ने उन्हे् सम्मासनत सकया।
संस्थान की ओर से उन्हे् स्मृसत
सचह्न िे्ट सकया गया। अिीक््क

सदलावर ससंह, सपंकी देवी, आशा,
सासवत््ी, मोसनका, सपंकी, सुमन,

उमा िीआई, देवे्द्् नरवाल िीआई, नरे्द्् शम्ाा, सबिे्द्् दलाल आसद ने
उनके उज्््वल िसवष्य और स्वस्थ िीवन की कामना की। 
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आधुचनक औदंंोचगक कंंेतंं के साि सटी शंंचमकों
की कॉलोनी छोटूराम नगर के चनवासी मूलभूत
सुचवधाओं के अभाव में नारकीय िीवन िीने
को मिबूर है। सीवर वंयवसंिा िौपट होने के
कारर बरबूरार गंरगी से अटी गचलयों से लोगों
का आवागमन तक मुसंशकल हो गया है। नरकीय
माहौल से नाराि छोटूराम नगर चनवासी लगातार
अपना रोर पंंकट कर रहे हैं। हचरकरर चसंह,
अचमत शमंाा, नारायर, पनंनालाल, रमेश, सुमन,
चितेंदं ं, छोटेलाल, मंगल चसंह, चसयाराम,
आनंर, बलवान, चवकंंम व चरनेश आचर ने कहा
चक िुनाव के समय तो नेताओं ने सभी मूलभूत
सुचवधाएं उपलबंध करवाने का वायरा चकया िा।

लेचकन अब नेता अपने वायरे व किनी को भूल
गए हैं। कािल, सुमन, संधंया, ममता व
सरसंवती आचर ने कहा चक उनकी गचलयों में
सीवर का पानी भरा रहता है। सीवरेि वंयवसंिा
िौपट है। इस कारर गली में गंरा पानी िमा
रहता है। गंरे पानी के सड िाने से बरूब मारती
रहती है। अब उनंहें डर सताने लगा है चक कहीं
गंरे पानी के सडने के कारर उनके केंंतंं मंे गंभीर
बीमाचरयां न फैल िाए। मचहलाओं ने हचरयारा
सरकार के संवचंछता अचभयान पर सवाल उठाते
हुए कहा चक मुखंयमंतंंी, सांसर, चवधायक,
भािपा नेता व सरकारी अचधकारी आंख मूंरे
बैठे हैं। सरकार को संवचंछ हचरयारा संवसंि
हचरयारा बनाना है तो शंंचमकों के इस छोटूराम
नगर में मूलभूत सुचवधाएं चरलवाए। 
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झजंंर शतरंि एसोचसएशन दंंारा
सेतंटर-2 संसित केआर मंगलम
वरंडंा संकूल में राजंय संंरीय िेस
पंंचतयोचगता का आयोिन चकया
गया। संकूल चं ंपंचसपल अचंपाता
आिायंाा और एसोचसएशन के
चिलाधंयकंं वीबी कशंयप ने
चविेतओं को पुरसंकृत करते हुए
पंंोतंसाचहत चकया। बता रें चक राजंय
संंरीय शतरंि मुकाबले में केवल
अंडर 11 व 17 आयु वगंा के
चखलाडियों ने भाग चलया िा।

भािपा नेता चरनेश कौचशक ने
पंंचतयोचगता का शुभारंभ चकया िा।
अंडर-17 आयुवगंा में लडंकों की
ओपन संपधंाा मंे अरहान िैन पंंिम,
अशंापंंीत चसंह चंंदतीय और सकंंम

तीसरे नंबर पर रहे। िबचक
लडंचकयों में आहना गुलाटी पहले,
सौमंया रूसरे और चरचंंिका कोचटया
तीसरे नंबर पर रही। वहीं अंडर-11
आयुवगंा में लडंकों की ओपन संपधंाा

में वंयोम मरंहोतंंा पंंिम, वैराि
सोगरवाल चंंदतीय और अरंाव गोयल
तृतीय संिान पर रहा। वहीं लडंचकयों
में अननंया आनंर पंंिम, िीनत चंंदतीय
और िसनूर तीसरे संिान पर रही। 
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यूपी मूल के भानू पंंताप की हतंया के
मामले मंे शहर िाना पुचलस ने मृतक
की पतंनी को चगरफंतार चकया है।
रचववार को पतंिर व धाररार हचियार
से उसकी हतंया की गई िी। सोमवार
को शव का पोसंटमाटंाम करवाकर
पचरिनों को सौँप चरया गया। वाररात
में मृतक की पतंनी के साि ही अनंय
वंयसंतत की भूचमका से भी इंकार नहीं
चकया िा सकता। बता रंे चक
शंयामिी कांपलेतंस के साि लगती
गली में कुछ पंंवासी पचरवार रहते हैं।
उतंंर पंंरेश के हररोई का रहने वाला
37 वरंंीय भानू पंंताप भी मकान के
एक कमरे मंे रहता िा। वह एक ढाबे
पर काम करता िा। रचववार की
सुबह कमरे में भानू का खून से
लिपि शव चमला िा। वाररात के

समय भानू की पतंनी भी कमरे में िी।
मृतक के बडंा भाई राघवंेदंं की
चशकायत पर शहर िाना पुचलस ने
अचभयोग अंचकत कर िांि शुरं कर
री िी। एफएसएल टीम ने मौके से
साकंंंय िुटाए िे। सोमवार को शव
का पोसंटमाटंाम करवाकर पचरिनों
को सौंप चरया गया। राघवेंदंं के
अनुसार उसकी भाभी कुसुम ने उसे
बताया चक भानू पंंताप कई चरन से
उसके साि झगडंा कर रहा िा और
शचनवार रात को भी उनमें झगडंा
हुआ िा। इसके बार भानू पंंताप बैड
पर सो गया िा। कुसुम ने गुसंसे में
आकर अपने कमरे से ही िाकू
उठाकर उसकी गरंान पर िोट मार री
औऱ बार में एक ईंट उठाकर उसके
चसर पर कई पंंहार चकए िे।  पुचलस
के आने से पहले कुसुम मौके से
भाग गई िी।
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शहर के लघु सचिवालय में सोमवार
को आयोचित हुए समाधान चशचवर में
एसडीएम नसीब कुमार ने नागचरकों
की समसंयाएं सुनीं और मौके पर
उनके समाधान के चनरंंेश चरए।
उनंहोंने कहा चक चशकायतों का मौके
पर ही समाधान होने से नागचरकों का
शासन-पंंशासन पर भरोसा बढंता िा
रहा है।   सोमवार को लगे चशचवर में
नागचरक पचरवार पहिान पतंं,
चबिली चनगम, रािसंव चवभाग,
पंिायती चवभाग आचर से संबंचधत

चशकायत लेकर नागचरक एसडीएम
कायंाालय पहुंिे। एसडीएम नसबीर
कुमार ने चशचवर में चवचभनंन पंंकार की
चशकायत लेकर आए नागचरकों की
समसंयाएं सुनते हुए संबंचधत चवभागों
के अचधकाचरयों को अचवलंब
समाधान के चनरंंेश चरए। उनंहोंने
बताया चक सरकार के चनरंंेशो ं पर
नागचरकों की चशकायतों के समाधान
के चलए समाधान चशचवर आयोिन
चकए िा रहे हैं। सभी चवभागों के
अचधकारी चशचवर में उपसंसित रहते हंै
व नागचरकों की चशकायतों का मौके
पर ही समाधान चकया िाता है।

वजतेंदंं यादि ने संभाला दी झजंंर केंदंंीय
सहकारी िैंक में महापंंिंधक का कायंयभार

झज््र। दी झज््र के्द््ीय सहकारी बै्क मे् महाप््बंिक के पद पर सिते्द््
यादव ने काय्ािार संिाल सलया है। सोमवार को शहर के वसरष्् नागसरको् ि््ारा
बै्क मुख्यालय पहुंच कर नव सनयुक्त सिते्द्् यादव को पुष्प गुच्छ िे्ट करते हुए
उनका स्वागत सकया गया। इस मौके पर यादव महासिा के पूव्ा प््िान वीरे्द््
दरोगा, वसरष्् असिवक्ता राव उदयिान, ियप््काश शम्ाा, प््काश िनखड्, राव
बलिीत ससंह, राव दलपत, पूव्ा पार्ाद राव नाहर ससंह, यादव महासिा के पूव्ा
उपप््िान संिय यादव व संतराम नंबरदार ससहत अन्य िी उपस्सथत रहे। 

एसडीएम ने सुनीं लोिों की समसंयाएं
बेरी। वीरवार को लघु ससचवालय पसरसर मे् आयोसित समािान सशसवर मे्
नागसरको् की सवसिन्न सविागो् से िुड्ी सशकायतो् पर चच्ाा की गई। सशसवर मे्
एसडीएम रेणुका नांदल ने नागसरको् की समस्याएं सुनी् और संबंसित
असिकासरयो् को िल्द से िल्द समािान सुसनस््ित करने के सनद््ेश सदए। सशसवर
मे् नागसरक पसरवार पहचान पत््, सबिली सनगम, रािस्व सविाग, पंचायती
सविाग आसद से संबंसित सशकायत लेकर नागसरक पहुंचे। उन्हो्ने समािान
सशसवर मे् प््ाप्त सशकायतो् की समीक््ा करते हुए कहा सक प््शासन का मुख्य
उद््ेश्य लोगो् को समयबद्् और प््िावी समािान प््दान करना है। 

विजली के रेट में
िढंोतरी की आलोचना

बहादुरगढ़। ऑल इंसडया सकसान
खेत मिदूर संगठन ने सबिली
दरो् म्े बढ्ोतरी करने और सफक्स
चाि्ा लगाने की कड्ी आलोचना
की है। संगठन हसरयाणा सरकार
ि््ारा बढ्ाई गई सबिली दरो्,
सफक्स चाि्ा, स्माट्ा मीटर व
सबिली के सनिीकरण के सखलाफ
आंदोलन तेि करेगा।
प््देश अध्यक्् अनूपससंह मातनहेल

तथा ससचव ियकरण मांडोठी ने
बताया सक हसरयाणा सरकार ि््ारा
घाटे का बहाना बनाकर 2023 से
फ्यूल सरचाि्ा लगाकर
उपिोक्ताओ् से 47 पैसा प््सत यूसनट
पहले ही वसूल सकए िा रहे ह्ै।
एडवांस ससक्योसरटी के नाम से
उपिोक्ताओ् की अलग से िेब
काटी िा रही है। अब सफक्स चाि्ा
लगाकर तथा सबिली दरो् म्े
बढ्ोतरी करके मंहगाई की मार से
िूझ रही िनता की कमर तोड् दी
है। सबिली िनता की मूलिूत
आवश्यकता है। इसे घाटे या मुनाफे
के तरािू से नही् तोला िा सकता।
सरकार प््ाइवेट कंपसनयो् के स्वाथ्ा
मे् इसे खरीद बेच की वस््ु म्े
तब्दील करने पर आमादा है।

बहादुरगढ़। सेिाशनिृशत पर राज देिी का
समंमान करती अनुदेशिका मोशनका।

िंदिी से अटी िवलयां, लोिों का वनकलना मुवंिकल
छोटूराम निर के वनिावसयों ने की मूलभूत सुविधाओं की मांि

बहादुरगढ़। छोटूराम नगर की गली में भरा सीिर का 
गंदा पानी।

झज््र। मिापंंबंधक शजतेंदंं यादि को पुषंप गुचंछ भेंट करते िुए ििर के पंंबुदंंजन। 

बेरी। समाधान शिशिर में जनसमसंयाएं सुनते िुए एसडीएम रेणुका नांदल।

अरहान ि आहना ने जीती शतरंज पंंवतयोविता
बहादुरगढ़।

शिजेता
ितरंज

शिलाशंियों
को पुरसंकृत

करते
आयोजक।

मवहला आईटीआई में लिा पंंी पंलेसमेंट मेला
बहादुरगढ़। रािकीय औद््ोसगक प््सशक््ण संस्थान बहादुरगढ् की
मसहला सवंग मे् सोमवार को प््ी प्लेसमे्ट मेले का आयोिन सकया गया।
इसमे् 3 कंपनी के प््सतसनसियो् ने सवसिन्न ट््ेड्स की छात््ाओ् का इंटरव्यू
सलया। प््िानाचाय्ाा मायामंती ने बताया सक कंपसनयो् के प््सतसनसियो् ने
इलेक्ट््ॉसनक्स,  मैकेसनक, कोपा, सेसवंग टेक्नोलॉिी, ड््ेस मेसकंग, फैशन
सडिाइन तकनीकी व एंब््ॉयडरी की 64 छात््ाओ् का साक््ात्कार सलया।
कंपनी ि््ारा चयसनत छात््ाओ् की सूची िल्द ही साव्ािसनक की िाएगी।
उन्हो्ने बताया सक छात््ाओ् के पास यह सुनहरा अवसर है। परीक््ा
उपरांत चयसनत छात््ाओ् को कंपनी ि््ारा ज्वाइन करवा सलया िाएगा।
इससे छात््ाएं इन कंपसनयो् म्े अपने कौशल को सनखारते हुए अपने
िसवष्य को उज्््वल बना सके्गी।बहादुरगढ़। पंंी पंलेसमेंट मेले मंे भाग लेती मशिला आईटीआई की छातंंाएं।

समाधान शिशिर में एसडीएम नसीब
ने शिया शििायतों िा समाधान

बहादुरगढ़। समाधान शिशिर में आमजन की समसंया सुनते एसडीएम नसीब कुमार।

भानू पंंताप की हतंया में पतंनी विरफंतार
विजेताओं को िकया पुरसंकृत 
एसोससएशन के सिलाध्यक्् वीबी कश्यप
ने बताया सक प््थम पुरस्कार िीतने पर 3
हिार र्पए और ट््ॉफी, स््ितीय पुरस्कार
के र्प मे् 2500 र्पए व ट््ॉफी, तृतीय
पुरस्कार के तौर पर 2 हिार र्पए व
ट््ॉफी, चौथे स्थान पर आने वाले को 15 सौ
र्पए व पदक तथा 5वे् से 10वे् स्थान के
सलए 1000 र्पए व मेडल देकर
सविेताओ् को प््ोत्सासहत सकया गया। 

n कबड््ी, गोला फे्क, रस्साकस्सी
और मटका रेस जैसे पारंपररक
खेलो् का िकया आयोजन 


